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СВЯТА 

Міжнародний день цирку 

 День музичних магазинів  День китайської мови 

День аукціоністів День двійників 
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ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Акушер-гінеколог, професор Георгій 

Рейн (1854-1942) 

За ініціативою президента Федерації 

волейболу Франції Поля Лібо в Парижі 

відбулася зустріч представників 

національних федерацій 14 країн, які 

утворили Міжнародну федерацію волейболу 

та виробили єдині правила гри (1949) 

Відкрився I Всесвітній конгрес прихильників 

миру (Париж, Прага, 1949) 

Стоматолог, професор Сергій 

Безруков (1954) 

Акторка Олександра 

Епштейн (1989) 
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Створено Придніпровську академію  

будівництва та архітектури (1994) 

ІМЕНИНИ 
Аркадій – хоробрий (гр.) 

 

Георгій – хлібороб (гр.) 

 

Данило – божий суд (євр.) 

 

Євдокія – ласкавість (гр.) 

 

Єгор – захисник домівки (схід.) 

Килина – орлиця (лат.) 

 

Марія – улюблена (євр.) 

 

Микола – переможець народів (гр.) 

 

Петро – скеля (гр.) 

 

Прокіп – успішний (гр.) 

Народні прикмети та традиції 

• Якщо на Килину йде дощ, очікується поганий урожай ярових, в той же час хороший - 

малини та калини. 

 

• Якщо вночі зірки сильно сяють, а вранці на небі хмари з’явилися, то до обіду буде гроза. 
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• Якщо цього дня чути грім, а дощу немає - це до негоди, грім з дощем - до 

ясної погоди. 

 

• Високі хмари на небі – завтра буде сонячний день. 

 

• Зоряна ніч 20 квітня віщує відмінний урожай грибів та ягід. 

 

• Мороз і сонце – до врожаю хлібів і гречки. 

 

• На Килину береза зеленіє і з’являються перші гриби – сморчки. 

 

• Червоний схід сонця – до зміни погоди. 

 

• Поява високих купчастих хмар віщує сонячну погоду на наступний день. 

 

• Сон з 19 на 20 квітня несе благополуччя. 

 

• Людям, які народилися в цей день, протегують русалки. Їм підходить аметист і 

обсидіан. 

 

• Символ – “Серце”. День любові та кохання. Покращується інтуїція. Можуть снитися 

віщі сни. 
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• Не можна проявляти жалість та заздрість. Рекомендується – усамітнення 

та роздуми. Один з найкращих днів для медитації. 

 

• Потрібно зменшити навантаження на серце. 

• Цього дня протипоказані м`ясо та інша “груба” їжа, а також нікотин і алкоголь. 

Голодувати – не рекомендується. 

 

• В спорті, складні фізичні вправи краще не робити, а замінити їх вправами на 

ростягнення, наприклад асанами хатха-йоги. Корисний масаж. 

 

• В бізнесі, день вдалий хіба для спонсорства, усі інші операції будуть даватися дуже 

важко. 

Заборони цього дня 
• Не бажано в цей день залишатися ввечері вдома, краще прогулятися свіжим повітрям, 

а вночі не можна дивитися у вікно. 

• На Акуліну заборонено ходити в гості, лаятися та виносити сміття. 

• 20 квітня необхідно зменшити споживання солі та постаратися не брати до рук 

сільничку, бо в сім'ї можуть початися сварки та конфлікти. 

• Не рекомендується також у цей день вживати занадто жирну їжу. 

• Стригти волосся не можна – залучаються нещастя, 

травми й підвищується ймовірність загрози життю. 

 

• Золота  хвилина  доби  - о 20.04 


