
СВЯТА 

11  ЛЮТОГО 

Міжнародний день жінок та дівчат в науці 
Всесвітній день шлюбу 

Всесвітній день хворої людини Міжнародний день молитви за аутизм 

та синдром Аспергера 

Європейський день номера 

екстреного виклику  День чарівних казок на ніч 
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ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Роберт Фултон отримав патент на 

пароплав  (США, 1989) 

Терапевт, професор Микола 

Кабанов (1864-1942) 

Започатковане перше українське молодіжне 

спортивне товариство «Сокіл» у Львові  (1894) 

Акушер-гінеколог, професор Олександр  

Мандельштам (1894-1982) 

Модельєр, автор ідеї міні-спідниці  Мері 

Квант (Велика Британія, 1934-2023) 
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Акушер-гінеколог, професор Ніна 

Олійник (1954-2010) 

Кіноакторка Дженіфер Еністон (США, 

1969) 

ІМЕНИНИ 

Герасим –  шановний (гр.) 

 

Гнат – невідомий (рим.) 

 

Дмитро – землероб (гр.) 

 

Іван – божа милість (гр.) 

 

Костянтин – постійний (лат.) 

 

Лаврентій – лавровий (лат.) 

Леонтій – левиний (гр.) 

 

Лука – сяючий (лат.) 

 

Мокій – насмішник (гр.) 

 

Роман – романтик (схід.) 

 

Юліан – кучерявий (лат.) 

 

Яків – стріла успіху (схід.) 
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Народні прикмети та традиції 

• Місяць червоного кольору – до сильного і поривчастого вітру. 

• Дим коромислом – весна буде ранньою і наступить вже скоро. 

 

• Ліс шумить – до відлиги. 

 

• Піч погано розтоплюється, дрова димлять – до потепління. 

 

• Холодна погода – до жаркого серпня. 

 

• Вітряна погода – до дощового року. 

 

 

• Щоб чоловік був ніжним і ласкавим, його потрібно легенько вдарити пральною дошкою 

або деталлю від прядки. 

 

• Сни, що приснилися 11 лютого, віщують сльози і переживання. Однак збуваються вони 

не завжди.  

 

• Люди, які народилися 11 лютого, незважаючи на зовнішню тендітність, мають 

стійкий і непохитний характер. В якості талісмана їм підходять андалузит і 

амазонит. 



11  ЛЮТОГО 

• В цей день, як ніколи, організм знає, що йому потрібно, тому варто сьогодні тестувати 

продукти, на предмет корисності їх саме вашому організму. 

 

• Другий місячний день – день щедрості, доброти й альтруїзму. У цей день потрібно 

бути щедрим і не скупитися на подарунки, гарні справи й позитивні емоції. 

Протипоказані злість, роздратування — це заважатиме очищенню щільного тіла. 

 

• Не можна переїдати, тому що все зайве, в цей день, осідає в організмі у вигляді шлаків: 

каменів, солей і тому подібного. 

 

• Cтрижка волосся цього дня буде притягувати до вас сварки й пересуди. 

 

• День хороший для сексу, особливо, для чогось нового у відносинах між партнерами. 

 

 

• Золота хвилина доби – об 11.02.  

• Символ дня – “Рот”. Сьогодні потрібно починати реалізовувати 

намічені плани. Добре починати все – від оздоровчих програм до великих 

бізнес-проектів. 
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• У давнину вважали, що в жодному разі сьогодні не можна лаяти себе, 

стоячи перед дзеркалом, а також думати про проблеми і хвороби, бо 

дзеркало в цей день може матеріалізувати і думки, і слова. 

Заборони цього дня 

• Заборонено цього дня сідати на подушку – можуть початися головний біль та 

безсоння. 

 

• Не можна 11 лютого їсти м'ясо та молочні продукти, а ось рибу їсти можна. 

 

• У цей день не рекомендується лаятися та займатися важкою фізичною працею. 

А чи знаєте ви, що… 

Борщ — це не просто страва, а символ української кухні, 

який завоював серця гурманів по всьому світу і має багато 

історій та традицій. Історія цієї страви нараховує вже не 

одне століття, і все ще існує багато дискусій про те, коли і 

як саме з'явився борщ. За однією з версій, він був 

приготовлений вперше на території Київської Русі ще в XIV столітті. Назва борщу 

походить від кореня «бор» і стародавнього «щ», що означає «червоний» і відображає колір 

страви, а також наявність капусти в рецепті. Інші вважають, що слово «борщ» 

походить від рослини борщівник, яку додавали в найперший борщ. Згодом цей суп став 

дуже популярним, його полюбили не тільки прості люди, а й представники царської крові. 


