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СВЯТА 

Всесвітній день гіпнозу Всесвітній день абетки Брайля 

День хіт-параду День Ньютона 

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

В Цетині (Чорногорія) видано збірник 

церковних пісень «Осьмогласіє» - першу 

книгу в південнословянських країнах, 

надруковану кирилицею (1494) 
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Тифлопедагог, викладач, винахідник 

точково-рельєфного шрифту для сліпих Луї 

Брайль (Франція, 1809-1852)  

Терапевт, професор Олександр Айзенберг 

(1899-1984) 

Товариство «Сокіл» відкрило ковзанку у 

міському саду (Катеринослав, 1914) 

Судовий медик, професор  (ДДМУ)  

Анатолій Рубежанський (1924-2000) 

Інфекціоніст, професор Дмитро 

Кириченко (1929-2020) 

Акушер-гінеколог, професор Олександр 

Зелінський (1944-2019) 
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Марсохід «Спіріт» здійснив посадку на Марсі 

(США, 2004) 

Терапевт, професор Віктор 

Коломієць (1949) 
Елвіс Преслі записав свої перші пісні (1954) 

Співачка Таюне (1974) Кабінет Міністрів України вперше затвердив 

перелік харчових добавок, дозволених для 

використання у харчових продуктах (починаючи з 

"E 100 - куркуміни") (1999) 
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ІМЕНИНИ 
Анастасія – воскресіння (гр.) 

 

Дмитро – хлібороб (гр.) 

 Микола – переможець народів (гр.) 

 

Федір – шлях до досконалості (схід.) 

Народні прикмети та традиції 
• Якщо у цей день під час заходу сонця небо буде чистим, то завтра буде ясний і 

сонячний день. 

 

 

 

• Якщо сьогодні Ви почули, що снігурі в польоті шумлять 

крилами голосніше, ніж звичайно, значить незабаром 

настане погода. 

 

• Хмари проти вітру пливуть – очікується буде снігопад. 

• Якщо у літньої людини сильно заболів поперек - незабаром почнеться рясний снігопад. 

 

• Якщо на Анастасію на дахах будинків з'явилося багато бурульок, то очікується 

врожайний рік. 

 

• По погоді на Анастасію дивилися, яким буде жовтень. Якщо морозно і сонячно за 

вікном, то місяць буде теплим. Негода або сльота – до холодного і дощового жовтня. 

 

• Якщо в річці води стало менше, то улов риби буде в цьому році поганий. Ще це знак, що 

літо буде посушливим. 
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• Якщо жінка народжує в цей день, то, згідно з повір’ями, пологи пройдуть 

легко, а малюк народиться міцним і здоровим. Щоб полегшити родовий 

процес, було прийнято розв’язувати всі вузли на одязі вагітної і розплітати їй 

коси. 

• Вагітних в цей день годували кашею, з метою запобігти викидень. 

 

• Людина, народжена 4 січня, за знаком зодіаку Козеріг. Ці люди мають гострий розум і 

рідкісну прозорливість. Однак часто вони позбавлені високих моральних принципів. 

Вони не люблять порожніх розмов і вважають за краще проводити час на самоті, 

даючи можливість мозку відпочити. Іменинники цього дня зможуть принести славу 

своєму дому. В якості талісмана їм підходить яшма. 

• День мудрості, отримання нових знань та одержання на їхній основі практичних 

результатів. 

•  

У цей день добре ділитися досвідом, передавати свої знання. Взагалі кращий день для 

мудреців і філософів. Дуже корисно зайнятися самоосвітою. 

 

• Не варто починати нові справи або відправлятися у подорожі. Не 

слід допускати фізичних й емоційних перевантажень. 

 

• Це день щедрості й турботи по відношенню до дітей і учнів. 
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• Для бізнесменів – це дуже вдалий день. Особливо для роботи всередині 

компанії та спонсорства. 

 

• Добрий день для будь-якого ворожіння. 

• Не потрібно себе занадто суворо обмежувати в харчуванні, дотримувати строгої 

дієти. Дозволяється добре попоїсти – шкоди не буде. Це єдиний день у всьому 

місячному циклі, коли вживання солодкого бажано і всіляко вітається. 

 

• Cтрижка залучить до вас можливість придбання власності, але можете набрати 

зайву вагу. 

Заборони цього дня 

• Вважається, що у цей день не можна бити тварин, бо людина матиме проблеми. 

Наприклад, вона може зламати собі ногу або довгий час страждатиме від сильного 

болю в ногах. 

 

• Якщо 4 січня Ви вирішили проколоти вуха, краще відкладіть цю справу на другий день. 

Якщо проколоти сьогодні - вони будуть дуже довго гоїтися. 

 

• Не можна ходити по дому босоніж, бо когось із Ваших близьких можуть посадити у 

в'язницю. 


