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СВЯТА 
День мотивації і натхнення 

День наукової фантастики 

Котячий новий рік   Всесвітній день інтроверта 

День в’язня 

День фуршету 
День швейцарського сиру 
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ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Хірург, стоматолог, засновник стоматології 

П’єр Фошар (Франція, 1679-1761) 

Луї Дагер провів перше 

фотографування Місяця (1839) 

Рентгенолог, професор Георгій 

Бурлаченко (1894-1967) 
Інфекціоніст, професор 

Раїса Наумова (1924-2013) 
Актриса Маргарет Наталі 

Сміт (Англія, 1934) 

Інфекціоніст, професор 

Богдан Дикий (1939) 

Перше бойове 

застосування гелікоптерів: 

три машини конструктора 

Сікорського взяли участь у 

супроводі британського 

атлантичного конвою (1944) 
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Актриса (Дніпро) Людмила 

Бєлінська (1944-2020) 
Терапевт, професор 

Любомир Глушко (1949) 

Невропатолог, професор Віра 

Марченко (1954) 

Терапевт,професор Вадим 

Жебель (1959) 
Пульмонолог, професор Тетяна 

Константинович (1964) 

Капітан ЗСУ, Герой 

України 2022 року  

Віталій Гураль (1994) 

Виявлено храм , присвячений богу Шипе-Тотеку –Той ,що з 

обдертою шкірою, це божество, пов'язане з оновленням 

природи, землеробством і змінами пір року. Цьому божеству 

поклонялися Ідндійці Мезоамерики (Мексика,2019) 
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ІМЕНИНИ 
Антон  -  супротивник (гр.) 

 

Гнат – невідомий (рим.) 

 

Данило – божий суд (євр.) 

Іван – божа милість (євр.) 

 

Ілля – сила Господня (євр.) 

 

Сергій – високоповажний (рим.) 

Народні прикмети та традиції 
• Якщо сьогодні голосно щебечуть синиці, це означає, що будуть затяжні холоди. 

 

• На Гната струшували сніг з дерев і чагарників. Чим більше вийде струсити, тим 

багатшим буде урожай. 

 

• Іній на деревах – до ясної погоди. 

 

• Зоряне небо віщує багатий урожай. 

 

• Яка погода 2 січня, таким і серпень буде: морозно і сонячно – ясним і жарким, сльота і 

хуртовина – до дощів і холодів. 

 

• Людина, народжена 2 січня, за знаком зодіаку Козеріг. Ці люди наділені величезною 

життєвою силою, рішучістю і відвагою. Вони наполегливо йдуть до мети і майже 

завжди домагаються бажаного. В якості талісмана їм підходить турмалін. Цей камінь 

захищає від неприємностей, псування і пристріту, дарує своєму власникові міцне 

здоров’я і довголіття. 



2  СІЧНЯ 

• Символ дня — “Кінь”. Дуже сильний, в енергетичному плані, день. В цей день 

добре проводити масові заходи: мітинги, збори, колективні заняття, 

святкування і т.п. 

• День духовного перетворення, уміння побачити події життя з висоти пташиного 

польоту. 

 

•  Прекрасний період для медитацій, духовного споглядання, пізнання закону й вищого 

самопізнання.  

 

• Один із кращих днів для активних дій, для визначення мети, вибору професії, побудови 

кар’єри й переходу на нову роботу. 

 

• Цього дня треба старатися бути на свіжому повітрі, заряджатися енергією вітру, 

сприятливо купатися в холодній воді.  

 

• В 21-ий місячний день уразлива печінка, і тому, в харчуванні бажано обмежити себе в 

солодощах та спиртних напоях. 

 
•  Для бізнесу це період активних, стрімких дій. День, гарний для 

початку справ. Все задумане і почате в цей день буде мати успіх.  

 

• Cтрижка в цей день залучить красу й благополуччя. 
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• Намагайтеся не залишати на столі відкриту рідину, вважають, що 2 

січня нечиста сила підбирає все питво в будинку. 

Заборони цього дня 

• На Гната не можна у свій будинок впускати старих, немічних і бідних людей, оскільки 

вони можуть принести із собою хвороби та бідність. 

 

• Якщо Ви розбили посуд у цей день, не залишайте його в будинку - обов'язково 

позбавтеся. 
А чи знаєте ви, що… 

Новий рік в Швеції прийнято святкувати в колі друзів, у 

веселій компанії. Головне святкування проводиться в 

Скансене – стокгольмському музеї під відкритим небом. 

Там встановлюють сцену, проводять концерт, який 

транслюють в прямому ефірі на національних 

телеканалах. Але є і особлива традиція, якою ми не 

можемо не поділитися. У місті Євле, яке знаходиться на 

сході центральної Швеції, на головній площі в новорічну ніч городяни урочисто спалюють 

солом'яного 13-метрового козлика «Євльского козла». Це символізує прощання з усім 

поганим. Головний атрибут новорічного столу в Швеції – брусничне варення, а традиційні 

страви – свинина, кров'яна ковбаса, печінковий паштет і маринований оселедець. Взагалі 

оселедець з цибулею або часником – це символ Скандинавських країн. На ранок 1 січня 

прийнято з'їдати яблуко – це гарантує здоров'я протягом всього року. 


