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День боротьби з ожирінням 

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Хімік-органік , 
нобелівський лауреат 
1963 року  Карл Ціглер  
(Німеччина, 1898-1973) 

Гастроентеролог, професор Ірина 
Дегтярьова (1943-2005) 
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Генеральна Асамблея ООН прийняла 
Конвенцію про незастосування 
терміну давності до воєнних злочинів 
і злочинів проти людства (1968) 

ІМЕНИНИ 

Антон – гідний похвали (рим.) 
 
Герман – рідний (лат.) 
 
Іван – божа милість (євр.) 
 
Кіндрат – широкоплечий (лат.) 
 
Леон – лев (лат.) 

Леонард – сильний (герм.) 
 
Михайло – богоподібний (євр.) 
 
Назар – присвячений богові (євр.) 
 
Никифор – переможець (гр.) 
 
Сильвестр – лісовий (лат.) 

Народні прикмети та традиції 

• Дерева сьогодні стоять в інеї, тож наступний рік буде врожайним. 
 

• Якщо 26 листопада сніг падає великими пластівцями, то найближчим часом 
очікуються невеликі заморозки. 
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• Якщо йде дощ або негода, то в наступному році буде багатий урожай. 
 

• Яскраві зірки на небі – до похолодання та снігопаду. 

• В печі вугілля яскраво тліють – буде негода. 
 

• Вдень поривчастий вітер, який до вечора затихає – очікується потепління. 
 

• Чумацький шлях добре видно – настане холоднеча. 
 
• Чутно як ліс шумить – погода зіпсується. 

 
• Удень снігопад – ввечері мороз. 

 
• Будь-які опади в цей день обіцяють наступ врожайного року. 

 
• Побачили, що зайці з лісу біжать? Готуйтеся до похолодання. 

 
• Ворони каркають – до відлиги. 

 
• У цей день було прийнято лікувати дітей з порушенням мовлення. Вважалося, що 

час особливо вдалий. Тому діток возили до знахарів і цілителів. 



26  ЛИСТОПАДА 

 

• Людям, чиї імена починаються на букву «І», в цей день посміхнеться 
удача. 
 

• Вважається, що у день Іоанна Златоуста можна 
вирушати в далеку дорогу. Подорож буде вдалою. 

Заборони цього дня 
• Не варто на Івана Златоуста думати про погане, брехати, лаятися і лихословити. 

 
• Не рекомендується сьогодні давати обіцянки, яких Ви не виконаєте. 

 
• Краще у цей день не купувати живі квіти. 

 
• Не можна 26 листопада йти на авантюри та економити при купівлі великих речей. 

 
• Категорично заборонено залишати у себе знайдені на вулиці гроші. Віддайте їх 

нужденним. 

• Люди, народжені 26 листопада, по гороскопу Стрільці. Вони впевнені в собі і своїх 
силах, тому йдуть по життю переможцями. В якості талісмана їм підходить 
шпинель. Цей камінь має сильну позитивну енергетику, тому приносить щастя 
своєму власникові. 


