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СВЯТА

Міжнародний день блюзової музики Міжнародний день близнюків

Міжнародний день світлофора

Міжнародний день алопеції

Свято Почаївської ікони Божої Матері

Всесвітній день устриць
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День спідньої білизни День свіжого дихання

День медовухи День розглядання горизонту

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ

Хірург, професор Максим 
Суботін (1848-1913) 

Відкрився перший трансатлантичний
телеграф. Королева Вікторія обмінялася вітаннями
з президентом США Джеймсом Б'юкененом (1858)
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Футболіст ("Динамо" Київ, "Арсенал" 
Лондон) Олег Лужний (1968)

Зірка німого кіно Віра Холодна. Її кар'єра
була стрімкою і дивовижною. За 4 роки 
вона знялася більш ніж в 50 фільмах, з 
яких збереглися лише 5: «Міражі», 
«Життя за життя», «Шахи життя», 
«Мовчи, смутку, мовчи» (Полтава, 1893-
1919)

Хірург, професор Марко Левін (1898-1968) Співак-бас Борис Гмиря (1903-1969)

Педіатр, професор (Дніпровський державний 
медичний університет)  Зінаїда Жарикова (1928-2007) 
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ІМЕНИНИ
Андрій – хоробрий (гр.)

Аполлон – згубник (гр.)

Віталій – живучий (лат.)

Ганна – милосердна (євр.)

Михайло – богоподібний (євр.)

Трохим – вихованець (гр.)

Народні прикмети та традиції
• Якщо у цей день на світанку яскраво виблискують зірки, то через кілька днів

підуть дощі.

• Багато зірок на небі – через кілька днів буде дощ.

• Туман ввечері по землі стелиться – до спеки.

• Якщо павук свою павутину направляє в сторону півночі – скоро похолодає, а якщо
на південь – гряде потепління.

• Сови 5 серпня голосно кричать – до похолодання найближчим часом.

• Вважали, якщо сьогодні соком калини протерти обличчя, шкіра буде чистою та 
свіжою, а ягоди малини їли цього дня, щоб голова паморочилася від кохання.
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• Сон з 4 на 5 серпня в точності збудеться в скоро часу. Особливо 
велика ймовірність виконання для іменинників дня.

• Люди, народжені 5 серпня, дуже влюбливі. Їх дерево покровитель –
тополя. У важку хвилину потрібно підійти до дерева і обійняти його

або посидіти під його кронами. Це допоможе взяти себе в руки і знайти вихід з 
складної ситуації. В якості талісмана іменинникам дня слід носити топаз.

Заборони цього дня
• У день Трохима Безсонника категорично заборонено ламати або рубати гілки

калини.

• Не можна цього дня стригтися, довго спати, сумувати, лінуватися і скупитися.

• Не рекомендують 5 серпня запрошувати до будинку незнайомих людей.

А чи знаєте ви, що…
Устриці — це не тільки смачний, рідкісний і дорогий делікатес, який
традиційно подають тільки в хороших ресторанах, це ще і 
дивовижні істоти, що пристосувалися до практично нерухомого
способу життя на морському дні. І не всі з них, до речі, маленькі – є і 
по-справжньому величезні. Розмір раковини устриці-гіганта
досягає 38 см, хоча звичайні представники цього роду виростають
тільки до 8-12 см. У комфортних умовах самка устриці може за 
сезон відкласти до півмільярда яєць.


