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«ДАЙТЕ ХВОРОМУ ЛІКУВАЛЬНУ ТРАВУ, 

І ВІН САМ ПОЗБУДЕТЬСЯ ХВОРОБИ»

(ГІППОКРАТ - ДАВНЬОГРЕЦЬКИЙ ЛІКАРЬ, IV СТ. ДО Н. Е.)

ВСТУП

 Фітоестрогени (Phytoestrogens) —
це різнорідна група
природних нестероїдних рослинних
сполук, які завдяки своїй структурі,
подібної з естрадіолом, можуть
викликати естрогенний та (або)
антиестрогенний ефект.

 Фітоестрогени - це речовини,
знайдені у рослинах і подібні по своїй
структурі з естрадіолом - жіночим
статевим гормоном. Самі по собі вони
не є рослинними гормонами, але
можуть допомогти людському
організму при нестачі або надлишку
власних гормонів. 3



 Фітоестрогени були відкриті у 1926 році. Своє друге життя і пильну
увагу фармакологів і лікарів отримали лише в кінці 20 століття. Було
проведено велике дослідження, в якому порівнювали частоту і види
захворювань європейських жінок і жінок країн Південної Азії.
Підсумки були приголомшливими. Симптоми клімаксу, рак молочної
залози, хвороби серця і судин у мешканок Кореї, Китаю, Японії,
Індонезії, Тайваню зустрічалися набагато рідше, ніж у європейок.
Ретельний аналіз виявив можливу причину: значна кількість сої в
продуктах харчування. А соя багата фітоестрогенами.

 Соя сприяє виведенню із організму баластних і токсичних речовин,
в результаті чого зменшується ризик виникнення багатьох
захворювань, а при наявності хронічних патологій з'являється
можливість покращення їх перебігу. Таким чином, соєві продукти
допомагають вирішувати одночасно дві проблеми — харчування та
лікування.
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 В Україні ринок сої стабільно розвивається, посівні площі для сої
зростають, тому що вона економічно вигідна для вирощування.
Виробництво соєвих продуктів – це нове явище для України. В
останні роки значно зросла зацікавленість у виробництві та
використанні продуктів із сої через те, що вони мають унікальні
дієтичні властивості, а собівартість їх нижча порівняно з
продуктами на тваринницькій основі. Необхідно зазначити, що
попит населення України на соєві продукти стримується
багатовіковим стереотипом харчування, обмеженим асортиментом
виробів та відсутністю рекламних заходів з боку виробників. Соєва
індустрія в нашій країні на сьогодні знаходиться на початковій
стадії розвитку, однак таке становище треба вважати тимчасовим,
бо продуктами із сої користуються люди із середнім достатком, для
яких це буде можливістю дешевого і повноцінного харчування.
Споживачами стане і та частина населення, яка веде здоровий
спосіб життя, вегетаріанці, а також люди, що страждають на деякі
хронічні захворювання, в тому числі і на цукровий діабет.
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 Численні дослідження щодо оцінки соєвих продуктів свідчать не
тільки про їхні високі харчові якості, а і про ряд специфічних
властивостей, які мають лікувально-профілактичну направленість,
зокрема ефективність в корекції метаболічних порушень ліпідного,
вуглеводного, мінерального обміну, імунного статусу та ін.

 Речовинами, структура яких схожа з будовою жіночих статевих
гормонів, відразу зацікавилися ендокринологи. І не дарма -
виявилося, що фітоестрогени здатні створювати цілий ряд ефектів
на метаболізм людського організму. На відміну від "тваринних"
гормонів, фітоестрогени не стимулюють, а пригнічують ріст
пухлин у залізистих тканинах. Тому в перспективі можливе їх
застосування в лікуванні таких захворювань, як рак молочної та
щитовидної залоз, а також аденома простати у чоловіків.
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 Фітоестрогени можуть застосовуватися в тих же випадках, в
яких раніше використовувалися препарати групи естрадіолу:

- при клімаксі;

- при дисфункціях яєчників;

- при ендометріозі і віковому вагініті у складі комплексної
терапії;

- при мастопатії;

- при лабільності артеріального тиску;

- для профілактики остеопорозу;

- в стоматології та ін.
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 Останнім часом спостерігається значний ріст використання
фітоестрогенів в пародонтології. Це обумовлено несприятливою
соціально-економічною й екологічною обстановкою, змінами
характеру харчування й недостатньою ефективністю лікувально-
профілактичних заходів. Тому цілеспрямований пошук
перспективних препаратів та біологічно активних речовин,
здатних позитивно впливати на стан тканин пародонту, є
актуальним завданням.

 Фітогормони особливо затребувані в період менопаузи, вони
перешкоджають розвитку остеопорозу, зменшують припливи,
нормалізують склад крові, нормалізують холестерин, знижуючи
ризик розвитку атеросклерозу. Фітоестрогени покращують якість
життя жінки, полегшуючи симптоми клімаксу.
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 Естрогенною активністю володіють багато видів рослин, але
найбільш виражена вона у сімейства бобових, злаків, лілійних. Ці
рослини надають виражений ефект на організм, покращують
фізичну працездатність, рекомендовані як відновлюючі і
загальнозміцнюючі засоби.

 Фітоестрогенні екстракти застосовують всередину, на їх основі
розроблені лікарські препарати. Також вони входять в косметичні
препарати для догляду за шкірою і волоссям.

 Найкраще вивчені естрогени, що містяться в сої - ізофлавони
генистеїн і дайдзеїн. Жінкам після 40 корисно включати в свій
щотижневий раціон соєве молоко і соєвий сир для легкої корекції
гормонального фону.
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ІІ

 Соя,

 імбир

 і селера також містять сильні фітоестрогени.
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 Червона конюшина (конюшина лучна, клевер червоний), містить
ізофлавоноїди біоханін і формононетін. Він широко
використовується для запобігання і купірування неприємних
симптомів клімактеричного періоду.

 Люцерна містить фітоестроген куместрол, її естрогенна дія поки не
достатньо вивчена.
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 Коріння і пагони солодки стимулюють вироблення організмом
власних гормонів. Також солодка стимулює гормональну функцію
надниркових залоз. Відвар її коренів використовують при гіпофункції
яєчників, хронічних запальних захворюваннях статевих органів у жінок,
при альгоменорії.

 Циміцифуга, або клопогон гроновидний широко застосовується для
полегшення клімактеричного періоду. Її екстракт ефективний при
припливах, нічних потах, головних болях, серцебитті, сухості піхви, він
зменшує депресію, тривогу й безсоння.
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 З фруктів з утримання фітоестрогенів лідирують:

гранати, яблука, червоний виноград, фініки та ін.

 В наступних овочах їх найбільше:

шпинаті, моркві, різних видах капусти та ін. Також багатий
ними зелений чай.
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 В таких продуктах, як масла на основі насіння, 

кількість  фітоестрогенів висока: олія соєва, 

лляна, соняшникова, масло зародків пшениці, 

кунжутне масло та ін.

 Звичайно, перерахувати абсолютно всі продукти і рослини складно.
Знаючи, в яких продуктах, злаках і травах містяться фітоестрогени,
можна продовжити молодість, підтримати красу і, можливо, запобігти
деяким хворобам.

 Слід, однак, враховувати, що фітоестрогени, як і багато інших
біологічно активних речовин, поки що вивчені недостатньо. Досі немає
єдиної думки вчених про користь або потенційну загрозу фітоестрогенів.
Навіть те найвідоміше дослідження азіаток і європейок піддається
критиці. Для повної і достовірної картини необхідно враховувати клімат,
спосіб життя, традиції в харчуванні. Без аналізу цих факторів було б
неправильно робити остаточні висновки. 14



 Глибокі і повноцінні дослідження у цій галузі стали проводитися тільки
близько останніх 15 років, а цього терміну недостатньо, щоб отримати
об'єктивні результати, підтверджені не одним поколінням. Багато
експериментів проходять на тваринах, але не всі процеси в організмі тварин
та людини проходять однаково. І цей факт може спотворювати висновки. Не
встановлено, зокрема, які можуть бути побічні ефекти і віддалені наслідки
застосування фітоестрогенів. Невідомо, як впливає їх передозування і значне
скупчення в організмі. Вчені також не можуть назвати оптимальне дозування
фітоестрогенів в тих чи інших випадках. Всі ці питання ще чекають своїх
дослідників. Проблематика фітоестрогенів та раціональне обгрунтування
харчування людини входить в програму досліджень багатьох
ендокринологічних проблем; йдеться про область, яка могла б допомогти
пояснити розвиток деяких, головним чином, пухлинних, захворювань і
знайти можливості ефективної профілактики, а також допомогти відновити
гормональний баланс в організмі людини. І ще - у кожної людини активність
естрогенових рецепторів різна, тому що часто вони бувають забиті
недоокисленими продуктами, метаболітами від неправильного харчування та
інших причин. Це може ще поглибити дефіцит естрогенів в організмі. Який
висновок?
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 Фітоестрогени надають оздоровлюючий ефект на організм в
цілому, і вживання їх у їжу допоможе надовго зберегти здоров'я.
Але потрібно з обережністю приймати харчові добавки і різні
препарати на основі фітоестрогенів. Дотримуйтесь міри і
радьтеся з лікарем!

 Аналіз доступної літератури з питання, що вивчалося,
дозволяє дійти наступних висновків:

 1. Безпечним є вживання фітоестрогенів з харчовими
продуктами, які історично є характерними для даної місцевості
та етносу. 2. Для фітоестрогенів характерні складні механізми
молекулярної взаємодії з організмом споживача. Важливу роль у
фармакодинаміці фітоестрогенів відіграє здатність організму до
їх засвоєння та/або біоконвертації у активні форми. Отже,
вживання фітоестрогенів, навіть у великих кількостях, ще не
означає їх дію. 3. Фітоестрогени є недостатньо дослідженими,
щоб рекомендувати їх з метою профілактики онкологічних
захворювань. 4. Коригуючий вплив харчових добавок, що містять
фітоестрогени, вивчено недостатньо.
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***
 Актуальність цієї теми зумовила нас підготувати цей покажчик.

Пропонуємо вашій увазі документи авторів та наукових
колективів з результатами своїх досліджень. Більшість з них
засновані на аналізі статистики, експериментальної бази з
порівняльними результатами застосування фітоестрогенів.
Глибокі і повноцінні дослідження дії фітоестрогенів на організм
людини тривають.

 Матеріал даного покажчика розташований згідно змісту за
темами та за алфавітом прізвищ авторів або назв робіт. Покажчик
дає відомості про документи, які є в бібліотеках вищих медичних
учбових закладах і медичних бібліотеках України українською,
російською та англійською мовами, що надійшли до бібліотек з
2000 по 2017 рр. До покажчика також включені статті з
періодичних видань та збірників.

 Ми маємо надію, що даний покажчик буде в нагоді для роботи
викладачам ВНЗ та науковим працівникам, лікарям-практикам,
фармацевтичним працівникам, студентам і всім, хто цікавиться
цим питанням.
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Безруков Е. А.  - с. 45, № 23
Берегуляк О. О.   - с. 24, № 2
Берштейн Л. М.   - с. 18, № 2
Беттихер О. А.  - с. 32, № 52
Билоголовская В. В.  - с. 33, № 54
Блинов Д. В.  - с. 30, № 38

Богослав Ю. П.  - с. 24, № 3 ; с. 31, № 47 ;
с. 33, № 56

Бойчук А. В.   - с. 24, № 4
Бондаренко И. Н.  - с. 31, № 47
Бондаренко О. В.  - с. 25, № 12
Бриль Ю. А.  - с. 31, № 48
Булаев В. М.  - с. 22, № 26
Бурдейный В. С.   - с. 38, № 1
Бутнару Д. В.  - с. 45, № 23 
Буянова С. Н.   - с. 24, № 5
Вакуленко Г. О.  - с. 23, № 32
Васильєва І. А.  - с. 26, № 14
Величко Н. Ф.   - с. 42, № 1 ; 

с. 46, № 29, № 31
Верещако Р. І.  - с. 19, № 9, № 10 ;

с. 23, № 32
Веропотвелян М. П. - с. 29, № 36 ; 

с. 30, № 39 ; с. 31, № 45 ; 
с. 33, № 57, № 58

Авторський покажчик
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Веропотвелян П. М.  - с. 29, № 36 ; 
с. 30, № 39 ; с. 31, № 45 ; 
с. 33, № 57, № 58

Вишневська Л. І.  - с. 21, № 21 ; с. 26, № 17  
Войченко Н. А.  - с. 31, № 44
Воскресенська О. О.   - с. 25, № 9 ; 

с. 38, № 5
Гаврилова Н. П.  - с. 34, № 59
Гавриш Н. Б.  - с. 27, № 22
Галеб Джафар Малек  - с. 44, № 19
Гамаюнова В. Б.   - с. 18, № 2
Герц Т. І.  - с. 33, № 58
Гінчицька Л. В.  - с. 25, № 10
Гладкова А. І.   - с. 25, № 7 ; с. 37, № 1 ;

с. 45, № 24
Горук П. С.  - с. 33, № 57
Гужевская И. В.  - с. 31, № 45 ; с. 42, № 5 ;                      

с. 43, № 9
Голобородько В. В.   - с. 38, № 1, № 2, 

№ 4 ; с. 44, № 17

Гопчук Е. Н.  - с. 25, № 11
Григор’єва Н. Ф.  - с. 25, № 12
Григоров Ю. Г.  - с. 18, № 3
Григорян О. Р.  - с. 26, № 13
Гридина Л. И.   - с. 38, № 1, № 2
Грищенко О. В.  - с. 26, № 14
Грищук К. О.  - с. 26, № 14
Гужевская И. В.  - с. 30, № 39
Дедух Н. В.  - с. 45, № 21
Деньга О. В.  - с. 38, № 5 ; с. 39, № 8 ; 

с. 45, № 22
Дербенева С. А.  - с. 21, № 23
Дынник А. А.  - с. 36, № 71
Добрецова Т. А.  - с. 32, № 49, № 52,

№ 53
Дрибноход Ю. Ю.  - с. 40, № 2
Дубоссарская З. М.  - с. 26, № 15
Дубоссарская Ю. А.  - с. 26, № 15
Дюдина И. А.  - с. 44, № 18
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Еременко Р. Ф.  - с. 18, № 5 ; с. 43, № 11
Ермаков Ю. В.  - с. 18, № 6
Ефименко О. А.  - с. 34, № 60
Жидкова Е. В.  - с. 26, № 16
Загородна П. С.  - с. 19, № 7
Зайдиева Я. З.  - с. 40, № 3
Зайченко А. В.  - с. 45, № 21, № 26
Зайченко Г. В.  - с. 19, № 12 ; 

с. 47, № 35, № 36
Зайченко О. Е.  - с. 19, № 8
Замаховская Л. Ю.  - с. 33, № 55
Зеленина Ю. В.  - с. 44, № 18
Зимовина У. В.  - с. 30, № 38
Зотов О. С.  - с. 19, № 9, № 10 ;с. 23, № 32 
Зубцов В. В.  - с. 20, № 19
Зуйкіна С. С.  - с. 26, № 17
Иванова О. В.  - с. 26, № 18
Ильина Л. М.  - с. 36, № 72
Ілюшина Г. Я. - с. 29, № 37
Казначеева Т. В.  - с. 30, № 41

Карая М. В.  - с. 43, № 12
Карнаух Э. В.  - с. 27, № 19
Карпенко В. Г.  - с. 27, № 20
Карпенко Е. И.  - с. 19, № 11  
Карпенко Н. О. - с. 20, № 13, № 14, № 15 ;       

с. 23, № 33 ; с. 24, № 6 ; с. 25, № 7 ;   
с. 42, № 1, № 5, № 6 ; с. 43, № 8,           
№ 10 ; с. 46, № 29, № 30  

Квашенко В. П.  - с. 27, № 21
Кленов О. О.  - с. 43, № 13
Ковалева Л. А.  - с. 21, № 24 ; с. 30, № 43
Ковальова Т. М.  - с. 27, № 22
Козлова А. Ю.  - с. 43, № 14
Козловская С. Г.  - с. 18, № 3
Коновалов В. А.  - с. 34, № 61
Копейкина Е. А.  - с. 34, № 61 
Коренєва Є. М.  - с. 20, № 13, № 14, № 15 ;  

с. 24, № 6 ; с. 42, № 5, № 6 ;  
с. 43, № 8, № 10 ; с. 46, № 30

Королевская Л. И.  - с. 40, № 7
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Костев Ф. И.  - с. 37, № 2 ; с. 44, 
№ 15, № 16

Костинець В. М.  - с. 29, № 36
Кравцов Э. Г.   - с. 25, № 8 ; с. 42, № 4
Красилюк Л. И.  - с. 37, № 2 ; 

с. 44, № 15, № 16
Кузнєцов Д. О.  - с. 37, № 2
Кузнецова И. В. - с. 22, № 31 ; с. 27, 

№ 23 ; с. 28, № 25, № 26  
Кумпаненко В. А.  - с. 34, № 63
Кумпаненко О. О.  - с. 34, № 63   
Кягова А. А.   - с. 40, № 1
Лаврова Л. В.  - с. 34, № 61
Лар'яновська Ю. Б.  - с. 19, № 12 ; 

с. 47, № 35, № 36
Лахно И. В.  - с. 28, № 27
Левицкий А. П.  - с. 20, № 16 ; с. 38, 

№ 2, № 3 ; с. 39, № 9 ; 
с. 42, № 2, № 3 ; с. 44, 
№ 17, № 18 ; с. 47, № 33

Левкович Е. А.  - с. 30, № 42
Левочкина Л. Н.  - с. 34, № 61
Ледина А. В.  - с. 28, № 28, № 29, № 30 ;      

с. 29, № 31
Лесиовская Е. Е.  - с. 26, № 16
Лизнева Д. В.  - с. 20, № 17
Линде В. А.  - с. 26, № 16
Литвак О. О.  - с. 29, № 32
Лихачев В. К.  - с. 29, № 33
Лобанова Т. М.  - с. 29, № 34
Лубяная С. С.  - с. 29, № 35 
Макаренко О. А.  - с. 20, № 16 ; с. 38, № 2,    

№ 3 ; с. 39, № 6 ; с. 42, № 2 ; с. 43,  
№ 12 ; с. 44, № 19 ; с. 45, № 22 

Македон А. Б.  - с. 39, № 7, № 9 ; 
с. 42, № 3 ; с. 44, № 20

Малоштан Л. Н.  - с. 18, № 5 
Манихас О. С.   - с. 18, № 2
Марголина А.  - с. 20, № 18
Мартинчик А. Н.  - с. 20, № 19
Матушевская Е. В.  - с. 40, № 3
Мирзоева П. Н.  - с. 40, № 3
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Мітченко О. І.  - с. 29, № 37
Моисеев И. Н.  - с. 44, № 20
Мычка В. Б.  - с. 31, № 44
Мягкова М. А.  - с. 21, № 22
Нагута Л. А.  - с. 36, № 71
Насибуллин Б. А.  - с. 44, № 15, № 16
Никитин А. И.  - с. 21, № 20 
Николаева А. В.  - с. 38, № 5 ; с. 39, № 8 ; 

с. 45, № 22
Новиков Н. М.  - с. 30, № 40
Орлик Т. В.  - с. 25, № 12
Орлова С. А.  - с. 30, № 42
Осипова А. А.  - с. 30, № 41
Павлова Ж. С.  - с. 29, № 35
Павлючкова М. С.  - с. 21, № 22, № 23
Панасенко О. М.  - с. 33, № 58
Панков М. В.  - с. 21, № 21
Плотников М. Б.  - с. 31, № 46
Плотникова А. М.  - с. 42, № 7
Плотникова Т. М.  - с. 31, № 46 ; с. 42, № 7

Погожева А. В.  - с. 21, № 22, № 23
Подорожная Р. П.  - с. 38, № 3 ; 

с. 42, № 2
Половко Н. П.  - с. 27, № 22
Поступаленко О. В. - с. 19, № 9, № 10 ;

с. 23, № 32
Почтарь В. Н.  - с. 39, № 9 ; с. 42, № 3 ; 

с. 44, № 19, № 20
Прилепская В. Н.  - с. 28, № 28, № 29, 

№ 30 ; с. 29, № 31
Проданчук М. Г.  - с. 37, № 5
Проценко Т. В.  - с. 31, № 47
Радзинская Е. В.  - с. 32, № 50, № 51
Радзинский В. Е.  - с. 31, № 48, № 49 ;

с. 32, № 50, № 51,
№ 52, № 53

Рафаэлян И. В.  - с. 21, № 24 ; с. 30, 
№ 42, № 43
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Резников А. Г.  - с. 21, № 25
Риженко І. М.  - с. 19, № 12 ; с. 45, № 21,  

№ 26 ; с. 47, № 35, № 36
Романов В. Ю.  - с. 29, № 37
Романова М. Ю.  - с. 40, № 5
Ромащенко О. В.  - с. 33, № 54
Россаханова Л. Н. - с. 44, № 17 ; 

с. 47, № 33
Рудакова Е. Б.  - с. 33, № 55 
Рудинская Л. А.   - с. 38, № 1
Рыбас Я. А.   - с. 25, № 8 ; с. 42, № 4
Рыжова Т. Е.  - с. 32, № 49
Самостийная О. А.  - с. 34, № 60
Самылина И. А.  - с. 22, № 26 
Сандакова Е. А.  - с. 30, № 38
Санчес-Хассуних Е.  - с. 40, № 6
Сапожак И. Н.  - с. 33, № 56
Селюкова Н. Ю.  - с. 37, № 3, № 4 ;      

с. 43, № 8 ; с. 45, № 24 ; 
с. 46, № 27, № 28, № 30 

Семесько Т. М.  - с. 18, № 3

Сергієнко Л. Ю.  - с. 43, № 8
Сергиенко М. Ю.  - с. 35, № 65
Серов В. Н.  - с. 30, № 38
Синицына А. И.  - с. 20, № 17
Сініцина О. С.  - с. 19, № 12 ; с. 45, 

№ 21, № 26 ; с. 47, № 35, № 36
Синиця О. Л.  - с. 29, № 36
Скиба В. Я.  - с. 39, № 9 ; с. 42, № 3 ; 

с. 44, № 20
Смирнова Т. В.  - с. 31, № 48
Смолєнко Н. П.  - с. 25, № 7 ; с. 42, 

№ 1, № 6 ; с. 43, № 9 ; с. 45, № 24 ;    
с. 46, № 29, № 31 ; с. 47, № 32

Сомова О. В.   - с. 24, № 6 ; с. 42, № 5 ; 
с. 43, № 10 ; с. 45, № 24 ; 
с. 46, № 30

Спесивцев Ю. А.  - с. 22, № 29
Стрижова Т. В.  - с. 33, № 55
Сукманский О. И.   - с. 20, № 16 ; 

с. 38, № 3 ; с. 39, № 10 ; с. 42, № 2 
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Тамамшева А. А.  - с. 31, № 45
Тарасова М. А.  - с. 36, № 74
Татарова Н. А.  - с. 34, № 59
Татарчук Т. Ф.  - с. 34, № 60
Тихомиров А. Л.  – с. 34, № 62
Турова Е. А.  - с. 40, № 7
Тутельян В. А.  - с. 21, № 23
Удинцев С. Н. – с. 22, № 30
Удовика Н. А.  - с. 29, № 35
Успенская Ю. Б.  - с. 22, № 31 ; с. 28, 

№ 24, № 25 ; с. 31, № 44
Франчук А. Ю.   - с. 24, № 4
Франчук О. А.  - с. 34, № 63 
Франчук М. О.  - с. 34, № 63
Хамошина М. Б.  - с. 32, № 50, № 51
Цехмистренко И. С.  - с. 30, № 39
Цырлина Е. В.   - с. 18, № 2
Чистякова Е. Є.  - с. 23, № 33 ; с. 24, № 6 ;          

с. 25, № 7 ; с. 42, № 1 ; с. 43, № 10 ;   
с. 46, № 29, № 31 ; с. 47, № 32

Чумакова Ю. Г.  - с. 47, № 33 
Шаталова О. М.  - с. 18, № 5
Шепельская Н. Р.  - с. 37, № 5
Ших Е. В.  - с. 22, № 26
Шишкова В.  - с. 35, № 67, № 68,

№ 69, № 70
Шубала Т. Є.   - с. 24, № 4
Шульгау З. П.  - с. 42, № 7
Щербак М. А.  - с. 33, № 54
Щербина И. Н.  - с. 36, № 71
Эбзиева З. Х.  - с. 36, № 72
Юдина Н. В.   - с. 24, № 5
Юренева С. В.  - с. 36, № 72
Яковлева Э. Б.  - с. 35, № 65
Ярмолинская М. И.  - с. 36, № 73, № 74
Яшина Е. Г.  - с. 27, № 21
Bozhilova-Pastirova A.  - с. 47, № 34
Bustamante R. A.   - c. 25, № 8
D`Costa M. A.  - с. 37, № 6
Dugoua J.-J.   - с. 18, № 1
Godfrey C. D.  - с. 36, № 75
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Gonzales K. F.   - c. 42, № 4
Jenkins D. J.  - с. 37, № 6
Kasakov L.  - с. 47, № 34
Kendall C. W.  - с. 37, № 6
Knoll E.  - с. 23, № 35
Kohen F.  - с. 23, № 35
Nashar M.  - с. 47, № 34
Perri D. - с. 18, № 1
Sandhu Kiran Veer Kaur - с. 23, № 34
Seely D. - с. 18, № 1
Somijen D.  - с. 23, № 35
Tchernitchin A. N.   - с. 25, № 8 ; с. 42, № 4
Usui T.  - с. 23, № 36
Vlaskovska M.  - с. 47, № 34
Zbella E. A.  - с. 36, № 75

Для створення даного матеріалу використанні
відкриті Інтернет ресурси.


