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21   БЕРЕЗНЯ

Міжнародний день боротьби за 
ліквідацію расової дискримінації

Всесвітній день соціальної роботи

Міжнародний день лісівМіжнародний день кольору

Міжнародний день лялькаря
(Міжнародний день театру ляльок)

Всесвітній день домашнього
господарства
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Навруз
Міжнародний день людини з 
синдромом Дауна

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ

Кардіолог, професор Людмила 
Йосипівна Алейникова (1923-1981)

Поет, прозаїк (Дніпро) Григорій 
Бідняк (1933-2020)
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Актор Ґері Олдмен (Англія, 1958) Лікар, професор (ДДМУ) Інна 
Станіславівна Борисова (1968)

ІМЕНИНИ
Володимир – силою великий (слов.)

Дементій – приборкувач (рим.)

Іван – божа благодать (євр.)

Лазар – бог допоміг (євр.)

Опанас – безсмертний (гр.)

Тодось – божий дар (євр.)

Феодосій – подарований богом (гр.)

Ярема – бути високим (євр.)

Народні прикмети та традиції
• Якщо на полях сніг лежить нерівно, пагорбами, хвилясто, то вродить ярі хліба і 

городні овочі.

• Якщо до 21 березня жайворонки повернулися додому, то весна очікується тепла.

• У день Весняного сонцевороту стоїть туман – незабаром будуть заморозки.



21   БЕРЕЗНЯ

• Якщо до цього дня розпустилася верба, то морозу і снігу вже не 
буде.

• Якщо в період рівнодення холодно, то зима ще довго
протримається.

• Хмари швидко і високо пливуть – на гарну погоду.

• Яка погода стоїть протягом дня, таким буде і літо.

• Якщо птиці гнізда в’ють на південній стороні, літо буде холодним.

• Якщо у цей день побачити кохану людину, то Ви разом житимете довго і щасливо.

• Цей день сприятливий для підбиття підсумків, різноманітних обговорень, нарад і 
передачі досвіду. Сьогодні найкращий час поправити своє здоров'я.

• Дуже небезпечний і несприятливий день. Сьогодні обов’язково необхідно
сконцентруватися лише на світлому та заряджатися позитивною енергією, гнати
від себе погані думки і ні в якому разі не піддаватися спокусам. 21 березня
емоційний стан людини згасає, знижується загальний життєвий тонус, можуть
проявлятися хронічні захворювання, навіть можлива депресія.
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• Сни з 20 на 21 березня можуть виповнитися протягом 7-10 
днів. Сновидіння, що приснилися вдень 21 березня, є 
порожніми, тому не потрібно надавати їм значення.

• Людям, які народилися 21 березня, слід носити соколине око 
і бірюзу.

• Стрижка 21 березня дозволить стати впевненішим, а коротка 
стрижка цього дня чудово підійде людям, які планують
кардинально змінити життя. На жаль фарбування, заплановане на 
сьогодні, слід відкласти, воно може спровокувати грошові
проблеми та проблеми зі спілкуванням.

Заборони цього дня
• Шлюби, укладені цього дня не віщують нічого хорошого. Скоріш за все вони будуть

короткостроковими та наповненими проблемами. В результаті залишать по собі
лише негативні емоції та спогади. Справа в тому, що навіть для розлучень цей день 
не сприятливий, оскільки спричинить тільки скандал і навіть ненависть.

• Цього дня категорично забороняється лягати спати пізніше за півночі, самостійно
садити вербу, бажати комусь смерті чи хвороби.

• У день Весняного сонцевороту не бажано будувати довгострокові плани, а також
братися за нові серйозні справи.
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• Не можна, щоб 21 березня в будинку був безлад, не можна
проводити день на самоті і не можна нікого ображати.

• Краще цього дня не відкладати гроші на «чорний день», не 
підписувати важливі документи, не вирішувати важливі питання з 
начальством і в жодному разі не можна відмовляти у допомозі тим, 
хто просить.

А чи знаєте ви, що…

У 2008 році у місті Черкаси відкрився
незвичний пам’ятник самогонному апарату. 
Вага його 400 кілограм, а висота – 2 метра.
Пам’ятник зроблений у вигляді вусатого
українця з кухлем в руці, біля якого сидить кіт, 
як символ домашнього затишку, а позаду них –
самогонний апарат величезного розміру. І 
надпис, що гласить: «Пий та не впивайся».
Але найцікавіше, що цей самогонний апарат є 
ще й діючим фонтаном, з якого тече справжній
самогон. Але кажуть, що там просто звичайна
горілка, однак, це зовсім не робить пам’ятник
менш привабливим для чисельних
відвідувачів.


