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Міжнародний жіночий день
Міжнародний день жінок-пивоварів

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ

Астроном Йоганн Кеплер 
сформулював свій третій закон руху
планет (Німеччина,1618) 

Лікар, професор Володимир Витвицький
(1928-2005)

Ортопед-травматолог, професор 
Ярослав Лезвінський (1938)
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Терапевт, професор 
Тетяна Гарник (1948)

Артист Андрій Данилко вперше виступив
у ролі провідниці Вєрки Сердючки (1993)

ІМЕНИНИ

Дем’ян – покірний (гр.)

Іван – божа милість (євр.)

Клим – лагідний (лат.)

Кузьма – коваль (гр.)

Микола – переможець народів (гр.) 

Михайло – богоподібний (євр.)

Мойсей – від води взятий (єгипет.)

Олександр  - захисник людей (гр.)

Олексій – помічник (гр.)

Полікарп – багатоплідний (гр.)

Сергій – вельмишановний (лат.)

Фелікс – щасливий (лат.)
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Народні прикмети та традиції
• Цього дня голосно скрекочуть сороки, значить чекайте на гостей або

хороші новини.

• Якщо сьогодні птахи в'ють гнізда на сонячному боці дерев та будинків, значить 
очікується холодне літо.

• 8 березня синиці голосно співають – це до тепла, а якщо зяблик почав кричати –
дуже скоро чекайте на заморозки.

• Почути крик тетерева – до дружної весни.

• Горобці гнізда в’ють – холодів більше не буде.

• Почути стукіт дятла – до пізньої весни.

• Туманний день – до сирого літа.

• Якщо на Полікарпов день лід на водоймах залишився, то рибалка навесні буде 
погана.

• Павук в цей день зробив в будинку павутину – на щастя. До Великодня чіпати цю
павутину не можна.
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• Якщо дівчина 8 березня причарує улюбленого, то він найближчим
часом відповість їй взаємністю.

• Якщо Ви розбили чашку цього дня - це до великої удачі.

• Наші пращури вважали, що іржавий цвях на порозі квартири або будинку
обов'язково притягне до будинку щастя та добробут.

• Сьогоднішній день не відрізняється особливою активністю, тому варто
присвятити його спокійному і розміреному дозвіллю. Можна відпочити від всіх
нагальних справ і приділити час собі – зайнятися медитацією, почитати духовну
книгу, подивитися цікаве кіно, зайнятися творчістю.

• Не витрачайте час 8 березня на порожні розмови та марні суперечки. Проведення
часу на самоті сьогодні допоможе розібратися в своїх думках, почуттях і 
заспокоїтися.

• Сни, побачені днем 8 березня, можуть бути віщими. Здійсняться вони через 7 років.

• Людям, які народилися 8 березня, доводиться боротися з негараздами. Їм
підходить яшма.
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Заборони цього дня
• Категорично заборонено цього дня вбивати павуків, що плетуть

павутину в кутку будинку.

• Вважають, що дівчатам та жінкам не можна проводити цей день у суто жіночій
компанії, якщо вони хочуть вийти заміж – повинен у компанії бути хоч один 
чоловік.

• У Полікарпів день заборонено переїдати та зловживати алкоголем, лаятися та 
сперечатися, а також робити прибирання.

• Бажано 8 березня не носити старий одяг, можна залучити проблеми та хвороби.

• 8 березня не рекомендується стригтися. Стрижки цього дня можуть негативно 
вплинути на ендокринну та кровоносну систему. Можна пофарбувати волосся у 
темний тон натуральними рослинними барвниками.

А чи знаєте ви, що…
• Жінки значно емоційніші — вони посміхаються значно

частіше за чоловіків, а плачуть вчетверо більше.
• За розміром серце жінки на 20% менше за серце

чоловіка. Жіноча шкіра в 10 разів чутливіша за чоловічу.
• Жінки ліпше бачать у темряві ніж чоловіки, також, у них 

краще розвинений периферійний зір.


