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                       Діабет: історія і сьогодення. 

Цукровий діабет був відомий ще до нашої ери. Лікарі стародавньої 

східної медицини, зокрема китайської, могли розпізнати і побороти цю хворобу 

ще в самому її зародку. Інше питання, що раніше не було організованої системи 

охорони здоров’я і люди вмирали у великій кількості «невідомо від чого», тоді 

як на сході члени імператорської родини завжди відрізнялися завидним 

довголіттям.  

Цукровий діабет у перекладі з грецької дослівно означає «закінчення 

цукру», що повністю відповідає суті захворювання. 

Але багато століть назад була не зрозуміла навіть сутність захворювання, 

тим не менш, з самого першого згадування про діабет зустрічаються і згадки 

про спроби його лікування. 

Таке поняття як «діабет» вперше з’явилося завдяки Деметрію з Апамеї і 

Малої Азії. Лікар Добсон з Англії до 1776 році за солодкуватому смаку сечі 

діабетиків визначив, що в ній є цукор, тому в назві захворювання з’явилося ще 

одне слово - цукровий. В кінці 18 століття прийшли до висновку, що людям, 

страждаючим діабетом, необхідна дієта, при якій вуглеводи повинні бути 

замінені жирами. Також в якості методу лікування застосовувалися фізичні 

навантаження. Визначати наявність цукру в сечі навчилися ще пізніше - в 1841 

році, а потім знайшли і метод визначення рівня цукру в крові. 

У 1956 році помітили, що напади гіпоглікемії часто є ранніми ознаками 

діабету. 

У 1960 році повністю дослідили хімічну структуру інсуліну. У 1969 році 

з’ясували, що лікування інсуліном не допомагає уникнути дегенеративних 

уражень у серцевому м’язі, нирках і сітківці. У 1976 людський інсулін був 

отриманий з інсуліну свині, а в 1979 році був вже повністю синтезований 

людський інсулін. До цього часу постає питання про шкоду надмірної дії 

інсуліну.  

 



 
 

У 1988 році Маньківський і Мерінг з’ясували, що при видаленні 

підшлункової залози у тварин може бути викликаний цукровий діабет.  

Фізіолог Паулеско, що працював в Румунії, присвятив чимало часу 

вивченню впливу інсуліну на рівень цукру в крові. Підсумком його досліджень 

стала робота, яка була надрукована в 1921 році, де вперше згадувалося про цю 

проблему. На жаль Паулеско не проводив досліди на хворих, і тому офіційно 

затверджено, що першими, хто відкрив інсулін, стали канадці Бест і Бантінг за 

участю Маклеода і Коллінса. Це відкриття стало величезним досягненням. За це 

Бест і Бантінг отримали Нобелєвську премію. Але, на щастя, фізіолога Ніколає 

Паулеско не забули в Румунії - в 1990 році він був посмертно обраний членом 

Румунської академії наук, в 1993 році в його честь був названий румунський 

інститут дослідження діабету. 

Цукровий діабет сьогодні перетворився на спосіб життя для мільйонів 

людей у всьому світі. Сучасна наука невтомно прагне знайти лікування, яке 

зможе подолати це хронічне захворювання, але наразі невідомо, чи це реально. 

Більшість методів боротьби з діабетом певною мірою допомагають пацієнтам 

впоратися з симптомами, але діабетики досі стикаються з численними 

довготривалими ускладненнями для здоров'я. Діабет впливає на регуляцію 

інсуліну, гормону, необхідного для поглинання глюкози в клітинах, внаслідок 

чого підвищується рівень цукру в крові. Хоча існують деякі подібності 

симптомів, два основних типи діабету розвиваються по-різному. Діабет І типу - 

це аутоімунне захворювання, при якому імунітет людини помилково атакує і 

руйнує бета-клітини підшлункової залози, що виробляють інсулін. Водночас 

під час діабету ІІ типу у деяких тканин організму знижується чутливість до 

інсуліну, тому нормальна кількість цього гормону сприймається як 

«недостатня». 

Міжнародна федерація діабету (IDF) називає діабет «епідемією ХХІ 

століття», прогнозуючи, що незабаром вона стане сьомою за величиною 

причиною смерті у всьому світі. Зараз діабет є «найдорожчим» із хронічних 

захворювань: щорічні витрати на лікування хворого на діабет є приблизно 

такими, як і загальні щорічні витрати для середнього страхувальника. За 

даними IDF, лише до 2030 року у світі буде понад 600 млн людей, хворих на 

діабет. Це являє собою десятикратне збільшення кількості діабетиків за останні  



       

 
30 років, оскільки у 1985 році було діагностовано лише 30 млн. Майже 

кожна країна у світі стикається зі швидким збільшенням кількості хворих на 

діабет.  

Окрім цього, діабет загрожує економіці: більше половини діабетиків у 

віці від 20 до 60 років. Існують величезні витрати на численні супутні наслідки, 

які щороку збільшуються після встановлення діагнозу. Таким чином, діабет є 

провідною причиною сліпоти та ниркової недостатності. 

Вчасне діагностування цукрового діабету є єдиним безпечним рішенням 

для боротьби з хворобою. Однак це захворювання досить довго не викликає 

скарг. Наприклад, лише при запущеному перебігу цукрового діабету другого 

типу з’являються симптоми. Якщо діабет залишається непоміченим, це може 

мати невідворотні наслідки для здоров’я. Постійно підвищений рівень глюкози 

в крові може спровокувати запальні реакції в організмі, які викликають 

атеросклероз. До довготривалих наслідків високого рівня цукру відносяться 

інфаркти та інсульти, а також пошкодження нирок, очей та нервів. Рівень 

глюкози від 3,3 і до 5,5 ммоль/л вважається нормою для людини у будь-якому 

віці. Якщо він у будь-який час доби складає 11 ммоль/л і вище, то це є 

однозначним приводом для встановлення діагнозу цукрового діабету. Зокрема, 

до факторів ризику, що сприяють діабету ІІ типу, належать: зайва вага, 

шкідливі харчові звички, відсутність фізичних вправ, куріння, стрес чи 

спадкова схильність. Саме тому найбільш ефективне лікування діабету полягає 

у первинній та вторинній профілактиці. У свою чергу, на заходи профілактики 

сильно впливають місцеві, культурні, політичні та економічні сектори країн. 

Діагноз діабету може стати великим шоком для людини. Першими реакціями 

можуть бути зневіра, смуток, гнів або самозвинувачення. Зазвичай ці відчуття 

через деякий час полегшуються, а діабет стає частиною всього життя. Тільки за 

умови посилення у суспільства медичної грамотності лікування може бути 

успішним у довгостроковій перспективі. З цієї причини, крім сучасних підходів 

до боротьби з діабетом, важливим є проведення навчальних програм як для 

пересічних громадян, так і для спеціалістів. 

  

 



 
 

                                Україна під ударом.  

В Україні ситуація з діабетом доволі складна. За даними МОЗ, у нас 

зареєстровано 1,3 мільйонів пацієнтів із цукровим діабетом, з них 1,2 мільйона 

мають цукровий діабет ІІ типу. Загалом поширеність діабету в нашій країні 

збільшилася за останніх десять років на половину. В Україні також 

спостерігається «помолодшання» цукрового діабету: значно зросли показники 

захворюваності серед дітей дошкільного віку. За останні роки кількість вперше 

виявленого діабету серед дітей сягла понад дві тисячі випадків. Насправді 

кількість пацієнтів в Україні у два-три рази більша, ніж представлена МОЗ, у 

зв’язку з великою кількістю недіагностованих пацієнтів. Люди, не перевіряючи 

рівень цукру, зазвичай пояснюють нездужання, викликане насправді високим 

цукром, важким робочим графіком, втомою, гіпертонією або віковими змінами. 

Однак за відсутності діагностування і подальшого лікування, цукровий діабет 

швидко прогресує. 

Зараз державне регулювання боротьби з діабетом в Україні зрушило з 

місця. У 2017 році запрацював пілотний проект з відшкодування вартості 

інсулінів через аптеки (так звана система реімбурсації). Пацієнти з діабетом ІІ 

типу отримують ліки за програмою «Доступні ліки». Також запроваджено 

електронний реєстр інсулінозалежних пацієнтів. 

Але для своєчасного виявлення цукрового діабету в Україні необхідно 

частіше проводити скринінги рівня глюкози крові людей. 

За офіційною статистикою, у 2017 році діабет діагностували у 104 тисяч 

українців. Це на 2% більше, ніж у 2016 році..  

У 2019 році кожні 8 секунд в світі від цукрового діабету помирала 1 

людина. 

Від сьогодні захворювання на діабет мають близько 425 мільйонів людей 

у світі, з них майже 1,3 мільйона – в Україні, зазначають у Міністерстві 

охорони здоров’я. Для профілактики розвитку захворювання лікарі радять 

слідкувати за вагою і раціоном. 

 



 
 

                            Сучасні розробки. 

Поки Україна вирішує як боротися з хворобою на ім’я «діабет», світова 

біотехнологічна галузь прагне розробити нові методи лікування діабету та 

винайти так звану «чарівну пігулку», яка назавжди подолає це захворювання. 

Сучасні дослідження насамперед стосуються можливої заміни відсутніх клітин 

в організмі клітинною терапією. Хоча проект перебуває на дуже ранніх стадіях 

розвитку, клітинна терапія є однією з найбільших надій на розробку ліків від 

діабету, особливо для діабету І типу.  

Заміна відсутніх клітин, що виробляють інсулін, потенційно може 

відновити нормалізоване вироблення інсуліну та вилікувати пацієнтів. Проте 

ранні спроби трансплантації клітин підшлункової залози значною мірою 

зазнали невдачі, в основному через імунні реакції, які відкидають і руйнують 

імплантовані клітини. Крім того, брак донорів також є одним з обмежень. 

Однією з найсучасніших альтернатив пропонує Інститут досліджень діабету в 

США (DRI), який розробляє біоінженерний мініорган, в якому клітини, що 

виробляють інсулін, капсулюються у захисний бар'єр. Одним з найбільших 

хітів лікування діабету ІІ типу є агоністи рецепторів глюкагоноподібного 

пептиду (GLP) -1, які індукують вироблення інсуліну в клітинах бета-

підшлункової залози, пригнічуючи секрецію глюкагону, гормону, 

протилежного ефекту інсуліну. 

  До успіхів можна також зарахувати нові результати досліджень про вплив 

глютену на діабет І типу, представлених на конференціії Європейської асоціації 

з вивчення діабету (EASD) у Барселоні. Тому не менш важливо усвідомлювати, 

наскільки багато сьогодні проводиться досліджень у сфері діабету. 
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          6. Геряк С. М. – 4                 26. Шекери О. Г. – 1 

        7. Грицюк М. І.  – 2                           27. Швед М. І. – 5 

8.Єрьоменко Р. Ф. – 3 

         9. Зозуля І. С. – 8, 9 

       10. Зупанець І. А. – 17             

       11. Катеренчук В. І. – 10 

       12. Корда М. М. – 5 

       13. Корпачева-Зінич О. В. – 19 

       14. Кудрюмова Н. О. – 14 

       15. Лісовий В. М. – 20 

       16. Лобода А. В. – 11 

       17. Маньковський Б. М. – 1 

       18. Паньків В. І. – 10  

       19. Поцюрко Р. І. – 13  

       20. Тронько М. Д. – 19  

 

 

 

 Лікування цукрового діабету. 

1. Бабов К. Д. – 10                                     12. Дегтярев Ю. П. – 26              

     2. Бенца Т. М. – 23                        13. Дзюбановський І. Я. – 2 

     3. Боднар П. М. – 5                     14. Жердьова Н. М. – 4 

     4. Вершиніна М. Д. – 11         15. Журавльова Л. В. – 6 

     5. Веселовська З. Ф. – 19,29         16. Зупанець І. А. – 20                   

     6. Владимиров О. А. – 26         17. Іоффе О. Ю. – 27 

     7. Власенко І. О. – 25         18. Кваченок А. М. – 27 

     8. Волянська В. С. – 12          19. Кирилюк М. Л. – 12                     

     9. Гавловський О. Д. – 12         20. Коваленко С. М. – 9 

    10. Галушко О. А. – 34         21. Колесник К. Е. – 12                       

    11. Германюк Т.А. – 15         22. Копчак С. К. – 26             

     

 



23. Корпачева-Зінич О. В. – 24   43. Сергієнко О. О. – 1                               

24. Крайничин Н. Я. – 14                        44. Сірман Я. В. – 21         

25. Кривоносова О. М. – 6    45. Слаутенко Н. М. – 26                                                                                      

26. Кудрюмова Н. О. – 18                       46. Солєйко О. В. – 24 

27. Лайко Л. А. – 10                        47. Тарасюк Т. В. – 27                      

28. Ларіна О. С. – 29     48.Ткаченко В. І. – 27                                                                                                             

29. Лісовий В. М. – 30                             49. Тронько М. Д. – 24  

30. Лучицький В. Є. – 13                      50. Фісенко Л. І. – 12  

31. Мазурчук Б. Ф. – 17        51.Федак Б. С. – 13                     

32. Маньковський Б. М. – 4                  52. Фогель О. О. – 23 

33. Малихіна Т. І. – 12                           53. Хіміон Л. В. – 31 

34. Мерецький В. М. – 14                      54. Цицюра О. О. – 2 

35. Михайлов Б. В. – 13                         55. Черних В. П. – 20 

36. Мостовий Ю. М. – 22                      56. Чолак І. С. – 31 

37. Нікберг І. І. – 14                               57. Чудна Р. В. – 26            

     38. Осьодло Г. В. – 16                           58. Чухраєв М. В. –з  

     39. Паньків І. В. – 33     59. Швед М. І. – 32 

     40. Пасєчко Н. В. – 33                            60. Швець Н. І. – 23 

     41. Пастухов О. А. – 23                          61. Шлапак І. П. – 31 

     42. Сергієнко В. О. – 1                            

 

 

                   

                          

Цукровий діабет та супутні захворювання. 

1. Аксентійчук Х. Б. – 1              26. Маньковський Б. М. – 23, 26  

2. Аполоніна А. В. – 2          27. Мерецький В. М. – 20                      

3. Бездітко П. А. – 4      28. Михайлов Б. В. – 21 

4. Борисов С. О. – 5     29. Miskiv V. A. – 22 

5. Вершиніна М. Д. – 14        30. Мітченко О. І. – 17  

6. Веселовська З. Ф. – 31,32       31. Мозгунов О. В. – 15 

7. Возіанов С. О. – 6             32. Мрочко О. І. – 42  

8. Герасимчук Р.Д. – 36     33. Оврах Т. Г. – 24      

9. Горбенко Н. І. – 7      34. Олейнікова С. П. – 7 

   10. Гриб В. А. – 36                       35. Орленко В. А. – 25  

   11. Гришко Л. Ю. – 9                   36. Орлик О. С. – 23, 26                     

   12. Дербак М. А. – 10   37. Павлів О. Б. – 27          

   13. Долженко М. М. – 11              38. Павловська Г. Я. – 27    

   14. Dutchak U. M. – 22   39. Пашковський В. М. – 42                                        

   15. Дуфинець В. А. – 12  40. Приступюк О. М. – 28           



   16. Єфімов А. С. – 13    41. Прудиус П. С. – 29   

   17. Zhurakivska O. Ya. – 22           42. Пянтковська Н. С. – 30                         

   18. Zhurakivskyi V. M. –22   43. Рафалюк С. Я. – 27               

   19. Зінов’єва О. Г. – 15  44. Родинський О. Г. – 15        

   20. Ключковська Н. В. – 42  45. Руденко А. В. – 17   

   21. Коломоець М. Ю. – 16  46. Савчук О. М. – 34 

   22. Кононець О. М. – 18, 39  47. Саноян В. В. – 33 

   23. Конопельнюк В. П. – 34  48. Середницька К. Р. – 34 

   24. Костюк Н. В. – 29   49. Сірман Я. В. – 35 

   25. Левицький В. А. – 19   50. Стець М. М. – 37                                                     

      51. Сухолиткий В. М. – 38   

  .    52. Ткаченко О. В.  – 30, 39 

      53. Tkachhuk Yu. L. – 22 

       54. Топчій І. І. – 40 

      55. Федак Б. С. –  21 

               56. Шаламай А. С. – 7 

      57. Шкребнюк Р, Ю. – 42 

 

Профілактика цукрового діабету. 

1. Бойко А. І. – 2      18.Процюк О. В. – 10  

2. Вернигородська М. В. – 3     19.Сергієнко Н. О. – 10  

3. Дзюняк О. В. – 3                                20.Скачко Б. Г. – 11 

4. Дуфинець В. А. – 4     21.Скибчик В. А. – 12 

5. Забур’янова В. Ю. – 3   22.Соломенчук Т. М. – 12   

6. Klupa T. – 5     23.Стаднюк Т. М. – 13 

7. Копайгора Я. С. – 14, 15   24.Ткачук І. І. – 14, 15 

8. Корж О. М. – 6     25.Цапяк К. С. – 14,15 

9. Крайничин Н. Я. – 8     26.Цицюра О. О. – 1 

10.Купрін Д. Т. – 2    27.Чумак Л. І. – 9  

11.Лапшин О. В. – 13    28.Шута С. П. – 14,15 

12.Линчак О. В. – 10 

13.Матюха Л. Ф. – 10 

14. Mitrakou, M. – 7 

15. Нікберг І. І. – 8 

16. Огнев В. А. – 9 

17. Орещук Г. О. – 11 

       

 

 



«Школа діабетика». 

1. Антропова О. В. – 6                        17. Самсон О. Я. – 6 

2. Астамирова Х. – 1                        18. Скачко Б. Г. – 11 

3. Ахманов М. – 1                                 19. Фадеєв П. – 12 

4. Данилова Н. А. – 2                                 20. Чойжинимаева С. – 13 

5. Дедов И. И. – 3                                       21. Чумак С. О. – 14                                                                                                                                      

6. Євдокименко П. – 4 

7. Карамышева Т. – 5 

8. Кураева Т. Л. – 3 

9. Музь В. А. – 6 

10.Музь Н. М. – 6 

11. Орещук Г. О. – 11 

12. Петеркова В. А. – 3 

13. Пигулевская И. – 7 

14. Потолочна М. Д. – 8 

15. Романова М. – 9 

16. Румянцева Т. – 10 

 

 

Автореферати дисертацій. 

 1.Аксентійчук Х. Б. – 1      

 2. Аполоніна А. В. – 2   32. Лопіна Н. А. – 32 

 3. Бельчина Ю. Б. – 3        33. Мазур О. О. – 33 

 4. Вонс Л. З. – 4    34. Мандрика Я. А. – 34 

 5. Гавриленко Ю. В. – 5   35. Марчук Ю. Ф. – 35  

 6. Глущенко Н. В. – 6     36. Михальчук Л. М. – 36 

 7. Глущенко С. В. – 7      37. Мкадми Д. – 37  

 8. Горобейко М. Б. – 8     38. Нечитайло О. Ю. – 38  

 9. Гула Г. В. – 9            39. Оврах Т. Г. – 39  

10.Дєєва Ю. В. – 10          40. Погребняк О. О. – 40  

11.Демченко О. А. – 11         41. Родіонова Ю. В. – 41 

12.Діденко С. М. – 12     42. Саід О. В. – 42 

13.Дунаєва І. П. – 13      43. Саєнко Я. А. – 43  

14.Зорій І. А. – 14           44. Саноян В. В. – 44  

15.Іваськіва К. Ю. – 15    45. Сергієнко В. О. – 45  

16.Івко Т. І. – 16        46. Сульська Ю. В. – 46  

17.Іквука Ф. О. – 17   47. Суслик Г. І. – 47 

18. Жердьова Н. М. – 18   48. Удовиченко М. М. – 48 

19. Кальбус О. І. – 19    49. Фролова-Романюк Е. Ю. – 49  



20. Кадикова О. І. – 20   50. Хуссейн Х. М. – 50  

21. Козловська Х. Ю. – 21  51. Чернацька О. М. – 51  

22. Комаровська І. В. – 22   52. Чернявська І. В. – 52 

23. Корпачева-Зінич О. В. – 23 53. Чухраєва О. М. – 53  

24. Котелюх М. Ю. – 24  

25. Кехіопуло Х. Ф. – 25 

26. Клименко Н. М. – 26 

27. Кобиляк Н. М. – 27 

28. Кононець О. М. – 28 

29. Коробова О. В. – 29  

30. Котельбан А. В. – 30 

31. Кушнарьова Н. М. – 31 

 

 

Іноземні видання. 

1. Antczak A. – 15 

2. Bąk. V. – 7 

3. Białasiewicz P. – 6 

4. Bogusz J. – 10  

5. Czarneckiej D. – 9 

6. Czekalski S. – 5 

7. Czech A. – 13 

8. Czupryniak L. – 1,10,12 

9. Karnafel W. – 3,14 

10. Kaweckiej-Jaszcz K. – 9  

11. Małecki M. – 1 

12. Mysliwiec M. – 15 

13. Nowakowska H. – 11 

14. Pańkowska E. – 4 

15. Pruszczyk P. – 15  

16. Rusiecka E. – 5 

17. Sieradzkiego J. – 1 

18. Taton J. – 13 

 

 

 


