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СВЯТА 
Всесвітній день фортепіано 

День народження саксонського фарфору 
День народження пральної машини 

День поваги до кішки День торта «Чорний ліс» 
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Хронобіолог, Нобелівський лауреат 

2017 року Майкл В. Янг (США, 1949) 

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Лікар, який описав тиреотоксикоз - базедову 

хворобу, захворювання щитовидної залози  Карл 

фон Базедов (Німеччина, 1799-1854) 

Анатом, професор Ганна 

Красуська (1854-1941) 

Терапевт, професор Цецилія 

Левіна (1904-1978) 

Морфолог, професор (ДДМУ) 

Віра Гарець (1949) 

Невропатолог, професор 

Тамара Міщенко (1954) 
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У Польщі на екрани вийшов фільм 

режисера Єжи Гофмана «Пан 

Володийовський» - екранізація роману 

Генрік Сенкевича (1969) 

ІМЕНИНИ   

Денис – доносить приховане (схід.) 

 

Еммануїл – з нами бог (гр.) 

 

Марія – улюблена (євр.) 

 

Михайло – богоподібний (євр.) 

Никандр – переможець (гр.) 

 

Никанор – завбачує перемогу (гр.) 

 

Олександр – захисник людей (гр.) 

 

Олексій – помічник (гр.) 

Народні прикмети та традиції 

• Якщо в цей день страшно виють вовки, спати не дають, то потрібно перевернути 

подушку – відразу заснете спокійним сном. 

 

• Якщо день похмурий і сонце з-за хмар визирнуло тільки після заходу сонця, буде негода. 

 

• Граки прямо на свої старі гнізда летять – до дружної весни. 

 

• Приліт чайок – до весняного тепла. 
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• Молодик до цього дня віщує раннє прибирання хліба. 

 

• Чайки в воді купаються – до дощу. 

• Журавлі летять низько, швидко і мовчки – до негоди. 

 

• Горобці цвірінькають – до теплого і сонячного дня. 

 

• Голова свербить – до дрібних неприємностей. 

 

• За повір’ям, у Олександрів день не можна мити голову. В іншому випадку чекає розлука 

з кимось із родичів. 

 

• Наші пращури помітили: якщо на Олександра Вам перейде дорогу дівчина з повним 

відром - це до фінансового успіху. 

 

• Вважають, щоб не наврочили - сьогодні обов'язково потрібно весь день носити на одязі 

шпильку. 

 

• Сон з 27 на 28 березня може збутися через 7-10 днів 

 

• У людей, які народилися 28 березня, гострий слух і недовірливий, запальний характер. Їм 

підкоряються лісові звірі. В якості талісмана іменинникам дня слід носити цитрин і 

бурштин. 
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• Цей день вважається не дуже добрим. Людина стає пасивною і може 

піддаватися чужому впливу. Символ дня – “Мавпа”, і люди стають 

чимось схожі на цю тварину. 

• Усе, що відбувається з нами в цей день, є дзеркальним відбиттям нашого відношення 

до світу. В цей день, навколишній світ показує людині, ким вона є насправді. Відповідно, 

якщо на вас сиплються шишки, виходить, ви щось робите не так, і потрібно 

задуматись. Якщо ж вас хвалять, в цей день, то можете порадіти – це правда. 

 

• Не варто планувати важливі справи. 

 

• Треба старатися не піддатись бажанню бути пасивними в цей день. Краще менше 

спати і дати собі деяке помірне фізичне навантаження. 

 

• Бажано відмовитися від лікувальних процедур, тому що хід лікування у 18-й місячний 

день може бути непередбачуваний. 

 • Цього дня, краще відмовитись від спиртного. 

 

• Стрижка волосся приведе до втрати власності, крадіжкам, 

можуть занедужати ваші свійські тварини (вони відчувають 

небезпеки, що загрожують вам, і переживають за вас). За 

тибетськими традиціями це спалюючий день, і стрижка 

принесе вам серйозне погіршення стану здоров’я. 
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• Не рекомендується цього дня виносити сміття та мити голову. 

 

• У жодному разі сьогодні не можна кричати на собак або їх бити – можна втратити 

вірних друзів. 

 

• Категорично заборонено 28 березня збирати з гребінця волосся і викидати його у відро 

для сміття. 

 

• В Олександрів день краще утриматися від великих покупок, щоб не відвернувся 

фінансовий успіх. 

• Золота  хвилина  доби  - о 03.28 

Заборони цього дня 

А чи знаєте ви, що… 

Тридцять два роки – Мідна річниця одруження. Характерною 

рисою є здатність подружжя піти на компроміс. Чоловік та 

дружина знають звички один одного і давно розуміють свою 

половину без слів. Символом 32-ї річниці весілля є мідь – 

метал, цінний та красивий, як стосунки подружжя, в той же 

час м'який і податливий. Річницю справляють без особливого 

розмаху, хоча це вже діло смаку. 


