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СВЯТА 

 День енергії рослин 
День народження телефонного апарату 

 День теплої ковдри День сухих сніданків 

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

12-річний Ференц Ліст 

уперше виступив з 

концертом у Парижі — 

успіх був величезний (1824) 
Письменник Кобо Абе (Японія, 1924-1993) 



7  БЕРЕЗНЯ 

 
  

Генетик, хронобіолог, Нобелівський лауреат 

2017 року Майкл Росбаш (США, 1944) 

ІМЕНИНИ 
Андрій – мужній (гр.) 

 

Анфіса – квітуча (гр.) 

 

Вавило – заколотник (євр.) 

 

Варвара – дикунка (гр.) 

 

Віктор – переможець (лат.) 

 

Володимир – володіє світом (слов.) 

 

Євген – шляхетний (гр.) 

 

Єлизавета – божа клятва (євр.) 

Іван – божа благодать (євр.) 

 

Ірина – бадьора (євр.) 

 

Йосип – збільшений (євр.) 

 

Марія – чудова (євр.) 

 

Микола – переможець народів (гр.) 

 

Михайло – богоподібний (євр.) 

 

Нестор – мудрий (гр.) 

 

Опанас – горець (гр.) 
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Народні прикмети та традиції 

• Якщо цього дня на небі немає хмар і видно ясне сонце - погода скоро 

зміниться. 

• На Опанаса туман та холодно – очікується дощове літо. 

 

• Сонце припікає – до зеленого году. 

 

• Якщо прилетіли граки і ластівки, весна буде рання. 

 

• Світло-рожевий або золотистий світанок – на гарну погоду. 

 

• Поверхня снігу шершава (сніг почав підтавати) – до врожаю, гладка – до неурожаю. 

 

• Якщо день холодний і сухий, то осінь буде тепла і практично без дощів. 

 

• Високі і густі хмари, які  нерухомо висять, не обіцяють негоди, а говорять про стійку 

погоду. 

 

• Якщо 7 березня граки грають і в'ють гнізда, співають жайворонки, голуби воркують – 

це до потепління та ранньої весни. 

 

• Якщо цього дня йде сніг і стоїть морозна погода, значить тепло прийде ще не скоро. 
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• Цього дня представниця жіночої статі побачила першу ластівку – треба 

обов'язково умитися молоком задля збереження краси та молодості. 

 

• Символ дня – “Жаба”. Складний день. У цей день людині легко піддатися гордині, вона 

може бути звабленою власною мудрістю й значимістю. Люди стають дратівливі і 

можуть виникати конфлікти на пустому місці. 

Ліпше обмежити себе в контактах, особливо з тими людьми, які вносять в наше 

життя нервозність, неспокій та метушливість. Але не можна й замикатися в собі, 

краще поспілкуватись з друзями або побути в колі сім’ї. 

 

• Не варто починати нові справи. По можливості краще відкласти будь-які фінансові 

операції, навіть якщо здається, що все йде добре. 

 

• В спорті, краще обмежити навантаження, зате добавити масаж та сауну. 

 

• Стрижка волосся або створення зачіски, в цей день, залучать до вас радість і щастя. 

• Сни під цей день віщі. Сновидіння, побачені вдень 7 березня, 

збудуться протягом півроку. 

 

• Людям, які народилися 7 березня, слід носити обсидіан і 

хризоліт. 
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• Від сексуальних контактів, сьогодні, краще утриматися. 

Заборони цього дня 

• Категорично цього дня заборонено палити свічки, планувати дальню поїздку, 

ворожити та займатися рукоділлям, прасування також під забороною. 

 

• Наші предки були впевнені в тому, що подружжя, яке прожило разом менше року, у 

жодному разі не повинно спати 7 березня окремо, інакше можуть незабаром 

розлучитися. 

 

• Вважають, що сьогодні чоловіки не повинні першими вітатися з жінками, інакше у 

їхній сім'ї не буде поваги. 

А чи знаєте ви, що… 
Гранатове весілля  

19  річниця весілля . Свято значуще і при цьому не має 

однозначного визначення. Одні її називають гранатовою, 

інші гіацинтовою та кретоновою. Найчастіше, на 

дев'ятнадцять років шлюбу обирають як символ гранат.  

• Не рекомендується цього дня користуватися чужим рушником і 

підмітати. 

Гранат має забарвлення бордового кольору, символізуючи цим розпалювання почуттів між 

подружжям. Камінь гранат з давніх-давен сприймається як символ пристрасті в коханні 

– речі червоного кольору або прикраси з цим каменем будуть прекрасним подарунком. 


