
СВЯТА 

10  ЛЮТОГО 

Всесвітній день зернобобових Всесвітній день кіно  

День народження праски 
День пригощання Домового (Кудеси) та Велесичі 

Новий рік за місячним 

календарем (Китайський Новий рік) 
Сагаалган (Буддійський Новий рік) 
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ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Біфізик, фахівець у галузі охорони 

праці та довкілля, професор Ігор 

Науменко (1934-2006) 
Лікар, професор (ДДМУ) 

Володимир Десятерик (1949) 

Хірург, ендокринолог, 

професор Олександр 

Ларін (1959-2018) 

Анестезіолог, професор (ДДМУ) 

Юрій Кобеляцький (1964) 

ІМЕНИНИ 
Антон – супротивник (гр.) 

 

Ганна – милосердна (євр.) 

 

Георгій (Єгор) – хлібороб (гр.) 

 

 

Ігнат – вогненний (лат.) 

 

Ісак  – божий сміх (євр.) 

 

Ольга – фатальна (сканд.) 

 

Яків – стріла успіху (схід.) 

 
Єфрем (Охрім) – плідний (євр.) 
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• Вітер в цей день – до сирого літа. 

Народні прикмети та традиції 

• Густе повітря над лісом – до дощу і негоди. 

 

• Ліс почорнів – до відлиги. 

 

• Вважається, що 10 лютого риба добре клює. 

 

• Якщо на Єфрема трапилася біда чи хтось захворів, то, згідно з повір’ям, це пустує 

домовик. 

 

• Нагодувавши будинкового Єфремів день, ви позбудетеся від багатьох неприємностей. 

 

• Людям, народженим 10 лютого, допомагає домовик, всіляко оберігає від бід. В якості 

талісмана їм слід носити бурштин. 

• 1 місячний  день - має три назви: «Світильник», «Лампада» і «Третє око», а, виходить, 

три рівні прояву 

 

• Сплановане в цей день може згодом успішно реалізуватись, причому без вашого 

втручання .  
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• Не рекомендується розпочинати нові справи. Сни першого місячного дня – на 

радість   

 

• Стрижка веде до скорочення життя .  

• 2 місячний день - Символ дня – “Рот”. Сьогодні потрібно починати реалізовувати 

намічені плани. Добре починати все – від оздоровчих програм до великих бізнес-

проектів. 

В цей день, як ніколи, організм знає, що йому потрібно, тому варто сьогодні тестувати 

продукти, на предмет корисності їх саме вашому організму. 

 

• День вдалий для вирішення фінансових питань. 

 

• Другий місячний день – день щедрості, доброти й альтруїзму. У цей день потрібно 

бути щедрим і не скупитися на подарунки, гарні справи й позитивні емоції. 

Протипоказані злість, роздратування — це заважатиме очищенню щільного тіла. 

 

• Не можна переїдати, тому що все зайве, в цей день, осідає в організмі у вигляді шлаків: 

каменів, солей і тому подібного. 

 

• Сни не здійснюються. 

 

• Cтрижка волосся цього дня буде притягувати до вас сварки й пересуди. 
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• День хороший для сексу, особливо, для чогось нового у відносинах між 

партнерами. 

 

• Золота хвилина доби – 10.02. 

Заборони цього дня 

• Цього дня категорично заборонено вбивати комах (клопів, тарганів, а особливо 

цвіркунів), які мешкають у будинку. 

• Краще на Юхима не лаятись, не лихословити, не скандалити. 

• Вважають, що сьогодні в жодному разі не можна залишати посуд немитим, а 

підмітати в будинку потрібно полинним віником, щоб захистити будинок від злих 

людей та нечистої сили. 

• Не рекомендується 10 лютого використовувати парфуми та ароматичні речовини, що 

сильно пахнуть. 
А чи знаєте ви, що… 

Домовик - це добрий дух, який охороняє дім від зла, а 

також хранитель миру і порядку. Вважається, що 

домовик живе на горищі, за грубкою або за порогом, 

тому його ще називають запічник, примовник, 

цвіркуновий заступник. За повір'ями у заможних 

сімей домовик волохатий, а у бідних – лисий. На 

іменини домовика прийнято всіляко догоджати 

домашньому духу: в домі потрібно навести 

абсолютну чистоту. Щоб привернути щастя,  
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жінкам потрібно увесь день прати, шити і лагодити речі. Є також прикмета, 

що якщо 10 лютого після обіду часто дивитися в дзеркало, то довго будеш 

молодим і красивим. У День домовика ні в якому разі не можна вбивати ніяких 

комах, інакше накличете біди і нещастя. Кішок і всіх інших домашніх улюбленців  

теж не можна ображати - домовик покарає. Пригощати домовика в його день потрібно 

тим, що особливо любить дідусь: свіжоспечений хліб або пироги; каша; молоко і сметану; 

печиво, цукерки, варення і мед. З цукерок домовик найбільше любить карамельки, 

подушечки або льодяники. Потрібно застелити стіл білою скатертиною і поставити на 

нього білу тарілку. Також на тарілку з частуванням для іменинника кладуть монети - це 

прохання до домовика подбати про достаток в домі. Вранці ці монетки збирають, 

кладуть в красивий мішечок і ховають в потаємне місце - до наступного року. Пригощає 

домовика зазвичай господиня - жінок дідусь більше любить. При цьому потрібно тричі 

вимовити: Господар-батюшка, Домовик, від мене (своє ім'я) прийми частування в знак 

поваги, їж-пий, гуляй, мені (ім'я) і моїй родині допомагай, від бід і хвороб захищай, жити в 

благополуччі і багатстві допомагай! Кожен раз після цих слів потрібно поклонитися до 

землі. Після цього всі лягають спати, щоб не заважати домовику святкувати іменини.  

 
 
  

Крім частувань на іменини, домовика потрібно задобрювати: 

підтримувати порядок в домі - пил і бруд дратують духа; не 

ображати кішок - це друзі домовика, та й сам він може 

перевтілюватися в них; не можна лаятися в будинку - домовик 

може піти, а на його місце прийде нечисть; з духом потрібно 

радитися. На знак подяки домовик збереже мир і спокій в домі, 

вбереже його від бід і нещасть. 


