
30   СІЧНЯ 

СВЯТА 

 Шкільний день ненасильства та миру 

Собор Трьох Святителів 
 День втечі від стресу Всесвітній день круасану 

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

На Марсовому полі в Римі відбулось урочисте 

освячення Вівтаря Миру (9 до н. е.) 

Чарльз Кінг із Детройта, штат 

Мічиган, запатентував пневматичний 

молоток (США, 1894) 
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Бактеріолог, професор, Нобелівський 

лауреат 1951 року Макс Тейлер (ПАР, 1899-

1972) 

Фізик, професор, Нобелівський лауреат 2014 

року Акасакі Ісаму (Японія, 1929-2021) 

Анестезіолог, професор Фелікс 

Глумчер (1949-2020) Хімік, медик, біолог, професор, Нобелівський 

лауреат 2003 року Пітер Егр (США,1949) 

Військовик СБУ, Герой України 2022 

Олександр Макаренко (1994-2022) 
Створено першу статтю української Вікіпедії 

– Атом (2004) 
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ІМЕНИНИ 

Антон – неоцінений (рим.) 

 

Антоніна – супротивниця (лат.) 

 

Віктор – переможець (лат.) 

 

Георгій – хлібороб (гр.) 

Єгор – захисник будинку (схід.) 

 

Іван – божа милість (євр.) 

 

Павло – малий (лат.) 

 

Феодосій – подарований богом (гр.) 

Народні прикмети та традиції 

• Якщо 30 січня тепло та похмуро, то на наступний день будуть сильні морози. 

 

• Якщо на Антона Перезимника білки збираються зграйками в одному дуплі, то морози 

будуть сильними. 

 

• Якщо цього дня йде сніг, це означає, що зима затримається, а якщо після обіду сонце 

виглянуло із-за хмар - очікується потепління. 

 

• Дощ і відлига цього дня провіщають ранню і суху весну. 

 

• Якщо вночі хмарно, то буде хороший урожай зернових культур. 
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• Відлига віщує ранню весну і хороший улов риби. 

 

• У місяці роги круглі – до ясної і морозної погоди. 

 

• Ясний і тихий день – до морозу. 

 

• Люди, які народилися 30 січня, мають веселу вдачу і ніколи не сумують. В якості 

талісмана їм слід носити хризоберил і олександрит. 

• Символ – “Павук”, “Павутина”. Один із сатанинських днів. Енергетика цього дня 

затуманює розум і можна, як у павутині, заплутатись у власних низьких почуттях та 

інстинктах: злості, заздрості, бажанні помсти, гордині… 

Усі прояви негативних емоцій потрібно стримувати, а ще краще, трансформувати у 

позитивні. 

 

• Небажано контактувати з незнайомими людьми.Цей день краще провести на самоті, 

або, хоча б, обмежити себе у контактах. 

 

• Не можна переїдати та вживати алкоголь. 

 

• Цього дня бажано чистити помешкання, а також тіло та думки. Добре буде 

передивитись своє минуле, покаятись у гріхах. Сприятливо очищати будинок вогнем, 

якщо місяць не у вогняних знаках. 
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• Фізичні навантаження потрібно обмежити, а, краще, взагалі, відмінити усі 

серйозні тренування. 

 

• Cтрижка в цей місячний день – продовжує життя – тому варто відвідати 

перукаря. 

• Секс у цей місячний день ліпше відкласти до кращих часів. 

• У цей день рекомендують не сваритись, оскільки негативні емоції можуть залучити 

нечисту силу. 

 

• На Антона Перезимника не можна шити, в'язати, вишивати, готувати сочевицю та 

боби, інакше діти можуть захворіти на кір чи вітрянку. 

 

• Категорично 30 січня заборонено розрізати хліб на дві половинки, а також зловживати 

спиртними напоями та переїдати. 

 

• Забороняється в цей день також ліпити снігових баб, грати в сніжки, кататися з 

гірок, тому що зима може не пустити весну, спостерігаючи, як усі радіють і як вона 

всім подобається. 

Заборони цього дня 

А чи знаєте ви, що… 

У 1990 році було зафіксовано пірнання імператорського 

пінгвіна в морі Росса  на глибину 483 метра 


