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СВЯТА 
Всесвітній день «The Beatles» 

Міжнародний день гарячої та гострої їжі День льодовара 

День великих сумочних розкопок 

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

Гігієніст, професор (ДДМУ) Соломон Каган 

(1894-1965) 
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Експедиція Ернеста Шеклтон відкрила 

південний магнітний полюс Землі (1909) 
Отоларинголог, професор Олена 

Євдощенко (1919 -2014) 

Фізіолог, професор Любов Жаліло (1939) 
Біохімік, Нобелівський лауреат 2022 року 

Мортен Мелдал (Данія, 1954) 

На бульварі Сансет (Беверлі-Гіллз, 

Каліфорнія) відкрився нічний клуб Whisky a 

Go Go, що став стартовим майданчиком 

для The Doors, Alice Cooper, System of a 

Down, Van Halen, Led Zeppelin, Kiss, Guns N' 

Roses, AC/DC 
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Майкл Джексон одержав 8 

статуеток «Греммі» за свій 

феноменальний альбом «Трилер» 

(1984) 

Провізор, професор Віталій 

Гладишев (1964) 

Супермодель Кейт 

Мосс (Велика Британія, 

1974) 

ІМЕНИНИ 

Гордій – грізний (гр.) 

 

Жанна – сад благодаті (араб.) 

 

Ірина – гнів (лат.) 

Малахій – посланець (лат.) 

 

Мелетій – турбота (гр.) 

 

Орина – спокій (гр.) 

Народні прикмети та традиції 

• Якщо у цей день зайці підходять близько до поселень людей – це до холоду, а якщо у полі 

багато зайців – це до завірюхи та хуртовини. 

 

• Якщо на небі 16 січня з'являється велика біла хмара, то дуже скоро почнеться 

хуртовина. 
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• Місяць в хресті або колі – до сильного морозу. 

 

• Ранній світанок сьогодні означає, що незабаром випаде сніг. 

• Якщо заметіль за вікном, то бджоли будуть добре роїтися. 

 

• Іній на деревах – до ясної і сухої погоди. 

 

• Хмари, що пливуть по небу – до хуртовини. 

 

• Тріск дерев в лісі – до морозу. 

 

• Якщо зірки на небі яскраві, то погода буде ясною. 

 

• Щоб в будинку завжди було щастя, в цей день обов’язково ставили на стіл страви з 

сиру 

 

• Люди, що народилися 16 січня, вміють розпізнавати добро і зло, слухати природу. В 

якості талісмана їм підходить аметист 
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• Символ — “Єдиноріг” В 5-й місячний день необхідно бути обережними із 

інформацією що надходить, тому що приходить маса спокус і легко 

піддатися різним впливам. Гарний день для побудови творчих задумів і 

поганий – для початку справ. Краще більше планувати і виконувати лише 

незначні, рутинні справи. У цей день нас можуть чекати крадіжки й 

втрати. 

  

• Не зайвим буде розділити навколишніх вас людей на тих, хто допомагає, і тих, хто 

заважає вам гармонійно розвиватися, і уникати представників другої категорії, тому 

що їхній вплив у цей день найбільше сильний. 

 

• Укладені в 5-й місячний день шлюби часто виявляються помилкою й закінчуються 

розлученням, а іноді перетворюються й у катастрофу особистого життя. 

 

• У бізнесі день сприятливий для внутрішніх змін та перестановок. 

 • День сприятливий для системи травлення, тому можна 

довіритись своїм смакам та добре і смачно поїсти. Головна 

умова — повільне і ретельне розжовування їжі. Отримуйте 

задоволення від смакування кожного шматка їжі чи ковтка 

напою. Голодування протипоказане. 

 

• Стрижка, цього дня, приведе до збільшення власності, ви 

станете трішки заможнішими. 
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• Цього дня заборонено розповідати про свої досягнення та успіхи, пишатися 

та хвалитися чимось, щоб люди не наврочили. 

Заборони цього дня 

• Увечері 16 січня не можна працювати, оскільки можна викликати лихо. 

 

• Сьогодні не рекомендується вживати в їжу незнайомі продукти та експериментувати 

на кухні з приготуванням нових страв, оскільки можуть виникнути проблеми зі 

шлунком. 

А чи знаєте ви, що… 

Замість ялинки на Кубі  наряджають араукарію. Вона чимось 

нагадує хвойне дерево, але розміри араукарії невеликі. Втім, тут 

не соромляться прикрашати гірляндами пальми і навіть кактуси. 

В останній день старого року весь посуд в будинку наповнюється 

водою. Рівно о 12-й ночі вся вода виливається з вікон - так тут 

прощаються з роком, що минає і запрошують в гості новий. На 

теплій Кубі тропічний клімат. Тому місцеві жителі цілком 

можуть дозволити собі цю веселу забаву. 

Коли починає бити годинник, потрібно з'їсти кілька виноградинок 

і загадати бажання. До речі, в Іспанії такі ж традиції. 

Подарунки приносить не Санта Клаус, а відразу три чарівники: 

Бальтасар, Гаспар і Мельчор. Зазвичай їх дарують 6 січня в день 

Трьох Королів. 

 


