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СВЯТА 

Всесвітній день метро День своєрідних людей 

День порятунку орлів День шанування кімнатних рослин 
День гіркого шоколаду 

День навчання танцям пінгвінів 
День устриць Рокфеллера 
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ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ 

В Іспанії надруковано книгу Комлютенська 

Поліглотта –перше багатомовне видання 

Біблії (1514) 

Педіатр, член – кореспондент АМНУ, 

професор Олександр Сміян (1929) 

Перший президент незалежної 

України Леонід Кравчук (1934-2022) 
Психіатр, професор Олег 

Насінник (1949-2018) 
Лікар-комбустіолог, 

професор Григорій 

Олійник (1954) 

Ендокринолог, професор Борис 

Маньковський (1964) 

Плавець, чемпіон і призер літніх 

Паралімпійських ігор Денис 

Дубров (Дніпро, 1989-2022) 
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ІМЕНИНИ 

Агата – гарна (гр.) 

 

Агафія – шляхетна (гр.) 

 

Аркадій – пастух (гр.) 

 

Гликерія – солодка (гр.) 

 

Гнат – вогненний (лат.) 

 

Давид – коханий (євр.) 

 

Домна – пані (лат.) 

 

Дорофей – дар божий (гр.) 

 

Ігнатій – вогненний (лат.) 

Йосип – збільшений (євр.) 

 

Корнелій – кизил (лат.) 

 

Леонід – щедра душа (схід.) 

 

Микола – переможець народів (гр.) 

 

Никанор – бачу перемогу (гр.) 

 

Никодим – неповинна кров (євр.) 

 

Олександр – початкове джерело (схід.) 

 

Петро – скеля (гр.) 

 

Юхим – бадьорий (гр.) 

Народні прикмети та традиції 

• Якщо у цей день сніг пішов великими пластівцями, то найближчим часом температура 

повітря підвищиться. 



10   СІЧНЯ 

• Безвітряна погода і іній на деревах обіцяють вдалий і урожайний рік. 

 

• Якщо кішка весь день спить або з неба валять великі пластівці снігу, то 

скоро потеплішає. 

• Якщо на скиртах є іній, то літо буде дощовим. 

 

• Густий іній або снігопад – до хорошого врожаю хліба. 

 

• Якщо відволожилася сіль, буде негода. 

 

• Сира погода обіцяє хороший врожай льону. 

 

• Якщо у водоймі риба неспокійно поводиться, хлюпається і б’є хвостом – буде снігопад. 

 

• Якщо собака розлігся на снігу - скоро почнеться заметіль. 

 

• Заметіль в цей день – до холодного і дощового літа. 

 

• Горобці весело цвірінькають – скоро потеплішає. 

 

• Щоб в сім’ї завжди був мир і спокій, дістаньте четвергову сіль і додайте її в 

приготовані страви. 

 

• Люди, які зіграли 10 січня весілля, будуть жити довго і щасливо. 
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• Справа, зроблене всією сім’єю 10 січня, принесе плоди в майбутньому і 

зробить всіх щасливими. 

 

• Чоловік, народжений 10 січня, стане хорошим сім’янином і дбайливим 

господарем. Він буде тягнутися до сімейного вогнища. В якості талісмана 

йому підходить халцедон. 

 

• Символ дня – “Лотос”. Дуже сприятливий і гармонійний день. День споглядання, 

роботи із символами й снами, день знаходження внутрішнього таємного ядра, духовної 

самосвідомості, спонтанного розкриття. Пізнання символів й уміння витягти з 

мінімуму максимум інформації, пошук і відкриття першопричини. Це день наведення 

різкості, коли проясняється все незрозуміле раніше. Пізнання колеса своїх втілень 

Передача знань і сили від Учителя учневі. День роботи з негативними емоціями. Цього 

дня не можна чинити будь-яку деструктивність та насильство, наприклад вбивати 

комах чи рвати квіти. 

 

• День знаходження вищого сенсу життя, спонтанного розкриття всіх талантів і 

здібностей. 

 

• У цей день потрібно саджати корисні рослини й культивувати добрі думки, вони 

дадуть гарні сходи й плоди. Потрібно не оцінювати світ, а приймати таким, який він 

є. 
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• Намагайтеся мати гарний настрій, володійте емоціями, займайтеся 

самоаналізом і саморозвитком. Той, хто в 28-й місячний день провокує 

конфлікти і лається, ризикує занедужати. 

• День планів і проектів, знаходження напрямку й стійкості, справедливості, милосердя, 

допомоги, відновлення миру та рівноваги. 

 

• Сприятливий день для купівлі нерухомості або переїзду на нове місце проживання, для 

оволодіння новими знаннями й практичними уміннями. Гарний день для початку нових 

справ, у тому числі важливих і значимих. Небажано їздити на машині в темний час 

доби. 

Заборони цього дня 

• У цей день суворо забороняється займатися швацькими роботами, особливо 

пришивати ґудзики. 

• Не можна цього дня сперечатися, сваритися та з'ясовувати стосунки, інакше нанесені 

образи на свято можуть обернутися тривалими конфліктами. 

• Не можна 10 січня входити до будинку з лівої ноги, оскільки ще наші предки вважали, 

що той, хто не послухається цієї заборони, впустить у житло нечисту силу. 

• Корисний піст і короткострокове голодування, відвідування 

косметолога. 

 

• Гарний день для стрижки: зросте шарм зовнішнього 

вигляду, ви будете подобатися людям. 


