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30  ЛИПНЯ

Всесвітній день вишивки

Всесвітній день снорклінга (Всесвітній день 
підводного плавання)
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День свекра
День чизкейка

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ

Письменниця, автор роману «Буремний
перевал» Емілі Бронте (Велика 
Британія, 1818-1848)

Англійський дослідник Джон Спік
відкрив у Центральній Африці велике
озеро й назвав його на честь королеви —
Вікторія (1858)

Імунолог, бактеріолог, патолог, професор
Володимир Ліндеман (1868-1933)
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.

Оториноларинголог, професор, Олексій
Циганов (1928-1985) 

Актор («Леон-кіллер», «Прибульці», 
«Блакитна безодня», «Ронін») Жан Рено 
(Франція, 1948)

Історик, керівник Центру 
історичної політології Інституту
політичних й етнонаціональних
досліджень НАН України Юрій
Шаповал (1953)

ІМЕНИНИ

Вероніка – квітка (лат.)

Іринарх – правитель світу (гр.)

Лазар – божа допомога (євр.)

Леонід – щедра душа (схід.)

Маргарита – перлина (лат.)

Марина – морська (лат.)
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Народні прикмети та традиції
• Яка погода 30 липня – такою буде перша половина осені.

• Яскраві зірниці на небі – до пожежі.

• Чайки на воді сидять – до сонячних і ясних днів.

• Ящірок не видно і багато бабок у води – до дощу.

• Якщо день дощовий, а на небі білі хмари, то погода буде мінятися.

• Комахи неспокійно поводяться – очікується злива і сильна гроза.

• День видався спекотним і сухим – зима буде холодною і малосніжною.

• Якщо передостанній день липня видався спекотним, а до ночі похолодало, то 
наступний день буде ясним і сонячним.

• Сон з 29 на 30 липня виповниться через місяці. Особливо велика ймовірність його
здійснення для іменинників дня. Сновидіння, побачене днем 30 липня, віще, але 
збудеться не скоро.
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• Не рекомендується 30 липня зловживати алкоголем та жирною їжею, бажано

сьогодні не переїдати.

• Під забороною сьогодні пропозиція руки та серця, проведення весільних
урочистостей та сватання.

• Не можна в день Марини з Лазарем гуляти під час грози, дивитися на блискавки та 
купатися у водоймах.

• У жодному разі цього дня не можна лаяти дітей та підвищувати на них голос.

• Людині, народженої 30 липня, дана влада над блискавками. Вона 
може і ворожнечу відвести між людьми, і помирити друзів, які
посварилися. В якості талісмана їй слід носити яшму.

Заборони цього дня

А чи знаєте ви, що…
Самий перший опублікований рецепт салату Олів’є 
наведено в 6 номері журналу під назвою «Наша їжа» за 
31 березня 1894р. Склад був зазначений наступний: 2 
рябчика, 1 телячий язик, 1/4 фунта ікри, ½ фунта 
свіжого салату, 25 штук відварних раків, ½ банки пікулів, 
2 свіжі огірки, 1/4 фунта каперсів , 5 варених яєць, 
майонез (на французькому оцті з 2 яєць і 1 фунта олії)


