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СВЯТА
День навколишнього середовища, 

або День довкілля

День працівників кримінального
розшуку України

Міжнародний день культури
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Міжнародний день цирку

ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ

Гістолог, професор Олександр
Маньковский (1868-1946)

Соломія Крушельницька дебютувала на 
оперній сцені у постановці Гаетано
Доніцетті «Фаворитка» (1893)
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Терапевт, професор  Володимир 
Нестеров (1898-1975)

Почалося масове виробництво інсуліну
для лікування діабету (1923)

Актриса Клаудія Кардінале
(Італія, 1938)

ІМЕНИНИ

Анастас – відроджений (гр.)

Георгій – хлібороб (гр.)

Григорій – бадьорий (гр.)

Микита – переможець (гр.)

Полікарп – плодючий (гр.)

Сава – вино (євр.)

Федора – божий дарунок (гр.)

Юхим – спокійний (гр.)
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Народні прикмети та традиції

• Цього дня ворони граються високо в небі та воркують голуби –
погода буде ясна та сонячна.

• Якщо сьогодні чути крик перепілки, то буде багатий урожай хліба.

• Весняні води у цей день течуть повільно – можливий неврожай.

• Галки і граки високо в’ються зграями і стрілою опускаються вниз – до дощу; 
сидять зграями на дорозі – до негоди.

• Сни з 14 на 15 квітня швидше за все віщі. Тільки збудуться вони не 
повністю.Сновидіння, побачене вдень 15 квітня, пусте.

• Людина, яка з’явилася на світ в цей день, наділений особливою красою. Вона 
розуміє мову птахів. В якості талісмана їй підходить халцедон і яшма.

Велика Субота
Велика субота – це останній день Великого посту, який, нагадаємо, тривав цілих 48 
днів.
Цей день присвячений спогадам про поховання та перебування у труні тіла Ісуса
Христа, про те, як він зійшов у Пекло, а також день повністю присвячений останнім
приготуванням до Пасхи. Воскресіння Христа відбувається у ніч з Великої суботи на 
Пасхальне неділю.
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У Велику суботу варто допомагати іншим: близьким, рідним, 
стороннім.
Дуже добре цього дня зробити благодійний внесок у якийсь із фондів, 
який допомагає іншим.

Також у Страсну суботу завершують усі фінальні приготування до Великодня: 
фарбують яйця, печуть пасочки та готують останні страви до святкового столу.

• Не можна їсти їжу, яку приготували за допомогою термічної обробки.

• Не можна вживати спиртні напої. Виняток становлять ті, хто дотримується
Страсної п'ятниці суворого посту на хлібі та воді. Їм можна випити зовсім небагато
червоного вина для того, щоб підтримати сили.

• Не можна розговлятися з третьої ночі Страсної суботи до самого ранку неділі.

• Не можна займатися рукоділлям, працювати в саду, фізичною працею, а також
роботою по дому.

• Не можна ходити на рибалку, не можна полювати й ображати тварин у цілому.

• Не варто купатися цього дня.

Заборони цього дня
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• Не варто у Страсну суботу займатися сексом.

• Не можна цього дня ходити на цвинтар.

• Не можна сваритися, битися, лаятись і лихословити. Не потрібно в цей день 
розпускати плітки і засуджувати інших людей і в цілому не можна бути токсичною 
людиною.

• Не можна відмовляти людям, якщо попросили допомоги.

• Не можна влаштовувати вечірки та сильно веселитися, танцювати, 
співати. Це не стосується легкої посмішки, якщо тебе щось
розсмішило, але від вакханалій варто все ж таки у Страсну суботу
утриматися.

А чи знаєте ви, що…
Святодухівська святиня Рогатина (Івано-Франківська
область) сьогодні є музеєм-пам’яткою дерев’яної
архітектури і живопису 16–19 століть. Це філія Івано-
Франківського обласного художнього музею. Хоча
науковці вважають найбільш імовірним роком 
будівництва церкви 1598-й, однак у деяких історичних
пам’ятках згадки про святиню з такою назвою
датуються ще 12 століттям! Про те, що церква Святого Духа була збудована раніше, 
може свідчити і факт наявності більш давніх ікон. Зокрема ікони «Іоанн Хреститель з 
житієм», написаної 1520 року.


