
СВЯТА

19   БЕРЕЗНЯ

День працівників житлово-комунального
господарства та побутового
обслуговування населення

Міжнародний день клієнта

Міжнародний день «Почитай мені»

Свято ікони Божої Матері
«Благодатне Небо»
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ЦЕЙ ДЕНЬ В ІСТОРІЇ

Місіонер і дослідник Африки Девід
Лівінгстон (Шотландія, 1813-1873)

Хімік-органік, біохімік, Нобелівський 
лауреат 1937 року Волтер Нормі 
Говорт (Англія, 1883-1950)

Письменник (Дніпро) Сергій 
Завгородній (1908-1994)

Лікар, професор  Нінель Бережна (1928)
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Хімік, Нобелівський лауреат 1995 року 
Маріо Моліна (Мексика, 1943-2020)

Вперше по телебаченню була показана 
церемонія вручення «Оскара»(1953)

Оториноларинголог, професор 
Василь Кіщук (1953)

У Люксембурзі відкрилося перше 
засідання Європарламенту (1958)



19   БЕРЕЗНЯ

ІМЕНИНИ
Абрам – батько народів (євр.)

Аркадій – пастух (гр.)

Ілона – осяйна (гр.)

Костянтин – стійкий (лат.)

Максим – найбільший (лат.)

Олена – світла (гр.)

Федір – божий дарунок (гр.)

Юліан – пухнастий (гр.)

Народні прикмети та традиції

• Якщо цього дня мороз і цілий день йде сніг, це означає, що влітку буде мало дощів.

• 19 березня стукає дятел по дереву – тепла погода прийде не скоро.

• Хмари швидко та високо пливуть сьогодні – чекайте на хорошу погоду.

• У Костянтинів день лід тоне у річках — очікується неврожайний рік.

• Корисний день для спілкування з представниками старшого покоління. Це
дозволить набратися нових знань та життєвої мудрості. Рекомендується сьогодні
подорожувати, слухати музику, садити квіти і бажано віддати борги.
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• Сьогодні гарний день для того, щоб поглянути на все зовсім з 
іншого боку і виявити щось, втрачене з поля зору. День 
вирізняється емоційною імпульсивністю, тому вас тягне зробити
щось незвичайне, кинути звичні справи і зробити щось
неординарне.

• Для збільшення чарівності і харизми сьогодні бажано постригтися. Нова зачіска
обов’язково дозволить підвищити вашу популярність, а зміна кольору волосся
цього дня дозволить запастися здоров'ям та грошовим добробутом.

• Сни з 18 на 19 березня не можна нікому розповідати. Вони можу збутися протягом
восьми днів.

• Людям, які народилися 19 березня, інші довіряють свої секрети і справи. Їм
підходить смарагд.

Заборони цього дня

• Цього дня категорично заборонено пити воду із чужої криниці, а також давати
іншим воду зі своєї.Не рекомендується також пити що-небудь із чужої чашки та 
вживати спиртні напої.

• 19 березня не можна лаятися, сваритися, розпускати плітки і лихословити.

• У Костянтинів день краще не прати, не вибивати і не міняти постільну білизну, 
інакше можуть наснитися кошмари та жахи.


